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Регламент образовательной деятельности МБДОУ «ДС № 268 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год 

Д
н

и
 

1 младшая группа 

«Солнышко» 

(1,6-3года) 

2 младшая группа 

«Пчелка» 

(3-4 года) 

Средняя группа 

«Ягодка» 

(4-5 лет) 

Старшая 

логопедическая 

группа «Ромашка» 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе логопедическая 

группа «Росинка» 

(6-7 лет) 

Разновозрастная группа 

«Цветик-Семицветик» (5-7 лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 

лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. «Соц-коммун 

развитие» 

Коммуник деят-ть 
9.00-9.10(1) 
9.20-9.30(2) 
 

2. Двигат 

деятельность 
09.40-09.50 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие (1,3 нед.) ОО 

Познавательное 

развитие/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (2,4нед.)  
9.00-9.15 
 

2. Музык деят-ть 
9.25-9.40 

1. Двигат деят-ть 

 

9.00-9.20 

2. Художественног-

эстетическое развитие: 

Изобраз деят-ть 

(рисование) 
9.40-10.00 

1. Речевое развитие с 

учителем-логопедом 

9.00-9.25 

2. Художествен-

эстетическое 

развитие Изобраз 

деятельность 

(рис/апплик) 
9.35-10.00 

3 Художествен-

эстетическое 

развитие Музык 

деят-ть 
10.10-10.35 

1. Речевое развитие с 

учителем-логопедом 
9.00-9.30 

2. Двигат деят-ть 
9.40-10.10 

3. Художествен-

эстетическое развитие 

Изобраз деятельность 

(рис/апплик) 

 

10.20-10.50 

1. «Социально-

коммуникат развитие: 

Коммуникат 

деятельность 

9.00-9.25 
 

2Познават развитие: 

предметно-

исследовательская 

деятельность 

09.40-10.05 
1,2 нед. предметное 
окружение, 
3,4 нед. природное 
окружение 

3. Двигат деятельность 
10.20-10.45 

1. «Социально-

коммуникат 

развитие: 

Коммуникат деят-ть 

9.00-9.30 
 

2Познават развитие: 

предметно-

исследовательская 

деятельность 

09.40-10.10 
1,2 нед. предметное 
окружение, 
3,4 нед. природное 
окружение 

 
3. Двигат деят-ть 

10.20-10.50 

 



В
т
о
р

н
и

к
 

1. Познав разв 

Познав-исслед деят-

ть/матем и 

сенс.развитие 
9.00-9.10(1) 
9.20-9.30(2) 

1 нед.  – предм. окр. 
2 нед.- прир. окр. 
3,4 нед. – 
конструктивная 
деятельность 
 

2.Двигат деят-ть 
09.40-09.50 

1. Художественног-

эстетическое развитие 

Музык деят-ть 
9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие Матем и 

сенсор развитие 
9.30-9.45 

1. Познавательное 

развитие Познавательно-

исслед деят-ть/социально-

коммуникативное  
9.00-9.20 
1 нед.  – предм. окр. 

2 нед.- прир. окр. 
3 нед-социально-
коммуникативная 
деятельность 
4 нед. –конструктивная 
деятельность 

 

2. Художественног-

эстетическое развитие 

Музык деят-ть 
9.30-9.50 
 
 

1. Речевое развитие с 

учителем-логопедом 
9.00-9.25 

2. Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исслед деят-ть 
9.35-10.00 
1,2 нед. предметное 
окружение, 
3,4 нед. природное 
окружение 
 

3.Двигат деят-ть 
10.10-10.35 

1. Познавательное 

развитие: матем и 

сенсорн развитие 
9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музык деят-ть 
10.00 .- 10.30 
 

3. Речевое 

развитие:Подготовка 

обучению грамоте 

10.40-11.10 
 

1. Развитие 

речи: Речевое 

развитие/Подготовка 

обучение грамоте 

9.00-9.25 

2. Художественног-

эстетическое развитие 

Изобраз деятельность 

(ДПИ) 
9.40-10.05 
 
 

3Двигат деят-ть 
16.00-16.25 

1. Развитие речи: 

Речевое развитие/ 

Подготовка обучение 

грамоте 

9.00-9.30 
2. Художественног-

эстетическое 

развитие Изобраз 

деят-ть 
 (ДПИ) 
9.40-10.10 

 

3. Двигат деят-ть 
16.00-16.30 

С
р

ед
а
 

1.«Реч.разв.:Развит

ие речи»/чтение худ 

лит-ры 

9.00-9.10 
2. Худ-эстет 

развитие Музык 

деят-ть 
09.20-09.40 

1. Художественног-

эстетическое развитие 

Изобраз деят-ть 

(рисование) 
9.00-9.15 

2.Двигат деят-ть 
9.30-9.45 
 

1. Двигат деят-ть  
9.00-9.20 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи/Чтение худ 

лит-ры  
09.30-09.50 

1. Познавательное 

развитие Матем и 

сенсор развитие 

9.00-9.25 
 

2.Речевое развитие: 

чтение худ лит-ры 

9.35-10.00 

2. Двигат деят-ть 
10.35-11.05 

1.Речевое развитие с 

учтелем-логопедом 
9.00-9.30 

2.Двигат деят-ть 
9.50-10.20 

3. Художественног-

эстетическое развитие 

Изобраз деят-ть 

(констр/апплик/лепка) 
15.50-16.20 

1. Познавательное 

развитие Матем и 

сенсор развитие 

9.00-9.25 

 

 

2.Художественног-

эстетическое развитие 

Музык деят-ть 

9.40-10.05 

1 Познават развитие 

Матем и сенсор 

развитие 

9.00-9.30 
 
 

2.Художественног-

эстетическое 

развитие Музык 

деят-ть 
9.40-10.10 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Худ-эстет 

развитие Муз деят-

ть 

9.00-9.10 

2. Худ-эстет 

развитие: 

лепка/аппликация 

09.20-09.30 

 

1. «Реч.разв.: Развитие 

речи»/чтение худ лит-ры 
9.00-9.15 

2. Двигат деят-ть 
9.25-9.40 

 

1 Познавательное 

развитие: 

Математическое и 

сенсорное развитие  

9.00-9.20 

 

2. Художественног-

эстетическое развитие 

Муз деят-ть 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие с 

учителем-логопедом 
9.00-9.25 
2 Художествен-

эстетическое 

развитие Изобраз 

деят-ть 

(лепка/констр) 

9.35-10.00 

1. Речевое развитие с 

учителем-логопедом 

 
9.00-9.30 

2. Познават развитие 

Матем и сенсор развитие 
9.40-10.10 

3.*Двигат деят-ть на 

улице 
10.30-11.00 
 

1Познавательное 

развитие Матем и 

сенсор развитие 

9.00-9.25 

 

2.Художественног-

эстетическое развитие 

Муз деят-ть 

10.00-10.25 

 
 

1. Познавательное 

развитие Матем и 

сенсор развитие 
9.00-9.30 
 

2.Художественног-

эстетическое 

развитие Муз деят-ть 

10.00-10.30 
 
 



П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Худ-эстет 

развитие.Изобраз 

деят-ть 
9.00-9.10(1) 
9.20-9.30(2) 
2. Познавательное 

развитие/ 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
09.40-09.50 

1.Двигат деят-ть 

9.00-9.15 

2. Художественног-

эстетическое развитие  

(аппликация/лепка) 

9.25-9.40 

 

1. Худ-эстет развитие 

Изобраз деят-ть 

(аппликация/лепка) 
9.00-9.20 
2. Двигат деят-ть 

9.30-9.50  

1. Социально-

коммуникат 

развитие: Коммуник 

деят-ть 

9.00-9.25 

2. Художественног-

эстетическое 

развитие Муз деят-ть 

10.0-10.25 

1. Социально-

коммуникат развитие: 

Коммуник деят-ть 

9.00-9.30 

2. Познават развитие: 

предметно-

исследовательская 

деятельность 

09.40-10.10 
1,2 нед. предметное 
окружение, 
3,4 нед. природное 
окружение 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Музык деятельность 
10.35-11.05 

1.Речевое развитие: 

Чтение худ лит-ры 
9.00-9.25 
 

2 Художественног-

эстетическое развитие 

Изобраз деят-ть 

(лепка/констр) 

9.40-10.05 

 
 

3. *Двигат деят-ть на 

улице 

10.45-10,15 
 

 

1.Речевое развитие: 

Чтение худ лит-ры 
9.00-9.30 
 

2.Художественног-

эстетическое 

развитие Изобраз 

деят-ть 

(лепка/констр) 
9.40-10.10  
 

3. *Двигат деят-ть на 

улице 

10.45-10,20 

 

 

 


