Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова

Режим организации жизни детей 

группа «Солнышко» (2-3 года)
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр,  ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.00

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.20

	3
	Самостоятельная деятельность
	8.20 – 8.40

	4
	Организованная образовательная  деятельность (по подгруппам)
	8.45 – 8.55

9.05 – 9.15

	5
	Самостоятельная деятельность/чтение художественной литературы
	9.10 – 9.50

	6
	2-ой завтрак
	9.50 – 10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.20

	8
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 – 11.45

	9
	Обед
	11.45 – 12.20

	10
	Подготовка ко сну
	12.20 – 12.30

	11
	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	12
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры с художественным словом
	15.00 – 15.15

	13
	Полдник
	15.15 – 15.30

	14
	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.30 – 15.40

15.50 – 16.00

	15
	Ужин
	16.15 – 16.45

	16
	Подготовка к прогулке
	16.45 – 17.00

	17
	Прогулка
	17.00 – 18.00

	18
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.00 – 18.30

	19
	Чтение художественной литературы
	18.30 – 18.40

	20
	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова

Режим организации жизни детей 

в летний период группа «Пчелка» (с 3 – 4 лет)
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00

	3
	Чтение художественной литературы
	9.00 – 9.20

	4
	Организованная образовательная  деятельность/ по летнему регламенту НОД
	9.20 – 9.35 

	5
	Самостоятельная деятельность/ 2-ой завтрак
	9.35 – 10.00

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.00

	7
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	8
	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры с художественным словом
	15.00 – 15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	12
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.20

	13
	Ужин
	16.30 – 17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.00 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова

Режим организации жизни детей 

в летний период группа «Ягодка» (с 4 – 5 лет)

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.25

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	3
	Чтение художественной литературы
	9.00 – 9.20

	4
	Самостоятельная деятельность 
	9.20 – 9.45

	5
	Организованная образовательная  деятельность / по летнему регламенту НОД
	9.45 – 10.05

	6
	2-ой завтрак/подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.05 – 12.15

	7
	Возвращение с прогулки, игры
	12.15 – 12.30

	8
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 – 15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	12
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.15

	13
	Ужин
	16.30 – 17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.00 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова

Режим организации жизни детей 

в летний период группа «Ромашка» (с 6 – 7лет)
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	3
	Чтение художественной литературы
	9.00 – 9.25

	4
	Самостоятельная работа/2-ой завтрак
	9.25 – 10.15

	5
	Организованная образовательная  деятельность/ по летнему регламенту НОД
	10.15 – 10.40

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.25

	7
	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	8
	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 – 15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	12
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.40

	13
	Ужин
	16.40 – 17.10

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.10 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова
Режим организации жизни детей 

в летний период группа «Цветик-семицветик» 

(с 5 – 7 лет)
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	3
	Чтение художественной литературы
	9.00 – 9.25

	4
	Самостоятельная работа/2-ой завтрак
	9.25 – 10.15

	5
	Организованная образовательная  деятельность/ по летнему регламенту НОД
	10.15 – 10.40

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.25

	7
	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	8
	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 – 15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	12
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.40

	13
	Ужин
	16.40 – 17.10

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.10 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

"Детский сад № 268 г. Челябинска"
454046   г. Челябинск, ул. Гагарина 52- а   т. 8 (351) 256 – 12 – 22
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

"ДС №268 г.Челябинска"

___________Т.Н. Чурикова
Режим организации жизни детей 

в летний период группа «Росинка» 

(с 5 – 6лет)
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	3
	Чтение художественной литературы
	9.00 – 9.25

	4
	Самостоятельная работа/2-ой завтрак
	9.25 – 10.15

	5
	Организованная образовательная  деятельность/ по летнему регламенту НОД
	10.15 – 10.40

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.25

	7
	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	8
	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 – 15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	12
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.40

	13
	Ужин
	16.40 – 17.10

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.10 – 19.00


