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_________Т.Н. Чурикова

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

 В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ В МБДОУ № 268 (летний период).

	Оздоровительные мероприятия
	Группы

	
	«Пчелка»

(первая младшая  с 2 до 3 лет)
	«Солнышко»
(2-ая мл. группа)
	«Ягодка»

(средняя группа)

	«Ромашка»

(старшая логопедическая группа)
	 «Цветик-семицветик»

(разновозрастная группа с 5-7 лет)
	«Росинка»

(подготовительная логопедическая группа)

	1. Утренний прием
	Ежедневно на воздухе

	2. Утренняя гимнастика
	Ежедневно на воздухе в облегченной одежде

	3. НОД по образовательной деятельности  «Физическая культура»
	2 раза в неделю на воздухе в спортивной одежде

	4. Прогулка (подвижные игры, спортивные игры и  упражнения)
	Облегчение одежды по мере необходимости

	5. Гигиенические процедуры с закаливающим эффектом:

· Умывание прохладной водой (для детей ослабленных и детей после болезни – теплая вода);

· Полоскание рта после еды;

· Обливание ног
	 Ежедневно 

	6. Сон в проветриваемом помещении
	Ежедневно

	7. Солнечные ванны, босохождение 

(по траве, по песку, по гравию)
	Ежедневно на воздухе

	8. Профилактическая работа:

· Второй завтрак (соки, фрукты, отвар шиповника, кисломолочные продукты);

· Овощные витаминные салаты
	Ежедневно


