Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад комбинированного вида № 268 г. Челябинска
454046 г. Челябинск, ул. Гагарина 52-а т. 8(351)2561222
Утверждаю:
Заведующий МБДОУ № 268
______________Т.Н. Чурикова
План летней- оздоровительной работы на 2015г.
Цели:
· укрепление здоровья детей и коррекция нарушений двигательной функции;
· создание эмоционально положительной среды для естественной и эффективной двигательной активности;
· формирование привычки к здоровому образу жизни;
· формирование двигательных навыков и умений, интереса и потребностей в систематических занятиях физическими упражнениями.
· Развитие физических качеств: ловкость, выносливость, силы и т.д.
· Тренировка вестибулярного аппарата, развитие координации движений, равновесия.
Задачи:
Младший возраст.
· Продолжать прививать детям любовь к занятиям спортом, формировать навыки здорового образа жизни;
· формировать правильную осанку, красивую походку;
· с помощью игр создавать положительный эмоциональный настрой
· Старший возраст.
· Продолжить формировать осознанное отношение детей к занятиям спортом;
· продолжить работу по формированию правильной осанки, свода стопы.
· Обеспечить оздоравливание организма детей на свежем воздухе.
	Месяц
	Время проведения
	Мероприятие
	Группы

	Июнь
	1 неделя
	«День защиты детей»
	Все группы

	
	2 неделя
	«Здравствуй лето!»
	Средняя, старшая, подготовительная.

	
	3 неделя
	«Праздник зарядки»
«День здоровья»
	Вторая младшая, средняя группы.
Старшая, подготовительная группы

	
	4 неделя
	Летние малые Олимпийские игры
	Старшая, подготовительная к школе группы.

	Август
	1 неделя
	«Дети с обручем идут»
«Наш веселый стадион»
	Вторая младшая,средняя группы.
Старшая, подготовительная группы


	
	2 неделя
	«Поход в летний лес»
«Физкульт- ура!»
	Вторая младшая, средняя группы
Старшая, подготовительная группы

	
	3 неделя
	«Быстрый мяч»
	Все

	
	4 неделя
	«Я здоровье сберегу»
	 Все группы


