
Мастер – класс «Куклы наших бабушек» 

Цель: привить интерес и любовь к русскому народному творчеству 

посредством изготовления тряпичной куклы – оберега «Пеленашки». 

Задачи: 

Образовательные 

- Закрепить знания детей о народных куклах. 

- Закрепить знания о народном русском костюме и его стилизации в 

костюме куклы 

- Изготовить куклу Пеленашку. 

Воспитательные 

- Воспитывать любовь и уважение к культуре народа 

- Развитие творческой фантазии, познавательной активности и художественного 

вкуса. 

Развивающие 

- Развить кругозор обучающихся через знакомство с куклами наших бабушек. 

- Пробудить познавательный интерес к народным традициям, духовным 

ценностям народа нашей страны. 

Методы: игровые, практические, наглядные, словесные.  

Приемы: 

- беседа, 

- наглядная демонстрация готовых кукол (игровых, обрядовых, обереговых) 

- объяснение, 

- художественное слово, 

- практическая работа, 

Оборудование: 

Ткань белого цвета – 8 × 18 см; квадрат цветастой ткани для платка – 8 × 8 см; 

квадратный кусок ткани на пеленочку – 14 × 14 см; узкая ленточка яркой расцветки – 

15-20 см; моток красных ниток. 

Ход деятельности 

Почти каждый из нас играл в детстве в пупсов. Чаще всего эта маленькая куколка 

продавалась без одежды и, поэтому другим ее названием было голыш или голышок. 

Гардероб пупса-голыша пополняла уже маленькая хозяйка. Пупсы-голыши самые 

популярные до сих пор куклы. На примере такой куклы мама могла объяснить своему 

малышу, что такое ручки или ножки, где сторона левая или правая, как правильно 



пеленать малыша.  Пупс, как правило, делалась небольших размеров (не больше 

ладони) поэтому с ней удобно играть, брать с собой на прогулку и укладывать рядом 

с собой спать. Таким образом, в процессе игры маленький голыш помогал девочкам 

в приобретении первых навыков будущих хозяек и мам. Эта кукла моего детства, 

но наши бабушки, прабабушки тоже играли в куклы, а в какие… мы сейчас с вами 

увидим. 

— Здравствуйте ребята. В этом сундучке живут необычные куклы. В старину на 

Руси кукол делали для разных случаев, таких кукол не купишь в магазине, они 

сделаны своими руками, а главное с большой любовью. Куклы бывают: ИГРОВЫЕ, 

ОБРЯДОВЫЕ, ОБЕРЕГОВЫЕ. 

Обрядовые куклы принимали участие в народных обрядах, игровые предназначались 

для детей, обережные оберегали от разных напастей. 

Обрядовая. Кукла «Зерновушка» — старинная насыпная кукла, как мешочек набитая 

крупой, это хранительница неприкосновенного зернового фонда и символ плодородия, 

богатого урожая. 

Кукла «Травница» – ее  набивают душистыми травами. Считалось, что травы 

приносят в дом здоровье и благополучие семьи. Помнут, потрогают такую 

куколку «Травницу», и по дому развивался душистый аромат лесных трав. 

Кукла «Желанница» это кукла помогающая исполнять задуманное. Именно к этой 

куколке обращались за исполнением сокровенных желаний. 

А ещё в бабушкином сундуке есть куклы ОБЕРЕГОВЫЕ. Оберег – это предмет, 

который защищал людей от разных бед, от болезней и дом охраняет, достает куклу – 

оберег. 

В раннем возрасте ребёнку давали куклу «ПЕЛЕНАШКУ». Она была одной из самых 

долго хранящихся и любимых девочками кукол. С ней можно было играть в дочки-

матери, заворачивать её, пеленать, укачивать, кормить. Эта кукла защищала ребёнка 

от зла.  

Схема изготовления куклы Пеленашки пошагово: 

Из ткани белого цвета сворачивается цилиндрик и туго заполняется ватой. Заготовка 

в двух местах перетягивается красной веревочкой. Это будут талия и шея. 

Соответственно, часть скатки над шеей будет головкой мотанки.  Дальше 

повязывается платок. Для этого берется квадрат цветной ткани, складывается 

по диагонали. Полученный двойной треугольник завязывается крестообразно. 

Следующий этап пеленание «младенца». Пеленка раскладывается уголком. Головка 

«младенчика» располагается на верхнем уголочке и остается открытой. Нижний угол 

пеленки наворачивается на живот и туда же накладываются оставшиеся два уголка. 

Младенчик в конвертике дальше свивается (перевязывается) узкой ленточкой. Все 

оставшиеся концы ленточек запрятываются в складках. 


