MeToauyecKkue peKoMeH AU NPOBeAeHUs] NPOPUIAKTHYECKOr0 MepONPUATHS
IMpa3anuk «/leHb-310poBbs)
Henr MeponpusiTusi: BOCIHUTAHHE TOKOJIEHUS, CTPEMSIIErocs K 3M0pOBOMYy o0pa3zy

JKHU3HH, MNOCPEACTBOM BOBJICHCHUA )IeTeﬁ B TaKuc CbOpMI)I opraHnu3anvin OB}IOpOBHTeHBHOﬁ
pa6OTLI, KaK CIIOPTHUBHBLIC BCTa(bCTBI N aruTnpeaCTaBJICHUA Ha TEMY 310pOBOTI0 06p333. KHU3HHU.

MecTto npoBenenusi: CTavOH U aKTOBBIN 3all.
HeaeBas aynuropusi: JleTd MiIaaero, CpeIHEro U CTapilero Bo3pacra.
Xon meponpusitusi: Top)KeCTBEHHOE OTKPBITHE, «3I0POBBIE OJUMIIHMICKUE WIPH»,

KOHKypc Ha «Jlyumee arutnpexacraBieHue «bbITh 370poBbIM — MOIHO!», KOHKypc «Jlydmias
couuabpHas pexyiaMa «S1 3a 310poBbIil 00pa3 JKU3HUY», TOPKECTBEHHOE 3aKPBITHE.

o LI —

IToaroroBHUTEABLHBIH dTAN:
MenuuyHcKkuii paOOTHUK COBMECTHO C BOXKaTbIMU/BOCHUTATEISIMU TOTOBST CLEHApUU
TOPKECTBEHHOI'O OTKPBITUS U 3aKPBITHS NTpa3AHUKa «JleHb 310pOBbs», a TAKIKE CLICHAPUU
«310pOBBIX OJIMMIIMHCKUX WIP» U KOHKypca «Jlyumas coumanpHas pekiama «S 3a
3JI0POBBII 00pa3 KU3HUY;
Kaxxnprit oTpsia k mpa3gHuKy coOupaeT KoMaHay u3 10 4emoBek sl y9acTus B 3M0POBBIX
onuMmnuiickux wurpax. COpeBHOBAaHMS IPOXOJAT MEKIY OTHCIBHBIMU BO3PAaCTHBIMU
rpynmnamu;
Kaxxaplii OTpsii TOTOBUT AaruTIpENCTaBICHHE HAa TeMy «DBBITb 310pOBBIM-MOIHOY.
Kpurepunii OLEHKM JKIOpH: COOTBETCTBHE BBICTYIUICHHs 3asBICHHOW TEMAaTHKE W €ro
cofiep)KaHue, OPUTMHAIBHOCTh, COLMANbHAs 3HAYMMOCTb, O(OpMIIEHHE, MY3bIKAaJIbHOE
conpoBoxeHue. [Ipo1omKUTeNbHOCTD BBICTYIIIICHUS HE OoJiee 7 MUHYT;
Kaxnplii oTpsii roToBUT paboThl Ha KOHKype «Jlyumias conualipHylo peknamy «5 3a
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HW»: KOHKYPC MPOBOAMUTCS B TPEX HOMUHALMAX: Jy4llasi HapyKHast
pexyiama, JIy4IIMi TUlakaT ¥ JIydiuil OykieT, paOoThl OLIEHUBAIOTCS IO CIEIYHOIUM
KPUTEPUSIM: COOTBETCTBHME  KOHKYPCHOW  paboOThl  3asBJIEHHOW  TEMarTuKe,
apryMEHTHPOBAaHHOCTh M IIyOMHA PACKPBITHS COJEpXKaHMs, TPAaMOTHOCTb, COLMAJIbHAs
3HAYMMOCTh, OPUTMHAIILHOCTh KOHKYPCHOM pabOThl, TOYHOCTh, JOXOJUYUBOCTh SA3bIKA U
CTHJIS W3JOKeHUs. PalOoThl clIaloTcs menarory OpraHu3aropy WIH METUIMHCKOMY
pabotHuKy. [Tpuem paboT 3akaHUMBaeTCA B IEHb POBEICHUS IPA3IHUKA.

IIpoBenenue npa3aHuKa:
TopKecTBEHHOE OTKPBITHE MPa3AHMKA;
OtkpbiTHE «310POBBIX OJUMIHUNCKUX UI'P» C MPEACTABIEHUEM KOMAHL;
[IpoBenenmne «310pOBBIX OTUMIMMCKUX UTP» B BUJIE ACTa(ET:
Ocradera «Onummnuiickoro orHs» (IlepBblif y4acTHHK JEpXKHT B pyKax «daxem».
YYacTHUKH TIPEOA0JICBAIOT «IOJIOCY NPEMSITCTBUN», OEroM BO3BpAIIAlOTCA K CBOEH
KOMaH/Ie ¥ MepearoT «(pakem» ClIeAyIOeMy YIaCTHHUKY);
Ocradera «Xokker ¢ mssuom» (Kaknprii ydacTHHK BeEeT XOKKEHHOMN KITFOIIKOW MallbIi
MsT4, 00eTaeT KOHTPOJIBHBIN (hI1a)KOK, BO3BpAIIAETCs, epeaaeT cTadeTy CleayomemMy);
Ocrtadera «Becenblit Ouatmion» (y4acTHHK O€XHT € MSIYOM Ha <JIbDKax» 10
KOHTPOJIBHOTO (h1akka W OpocaeT Ms4 B 1eib (BEIpO), BO3BpAIIAETCsS Ha3al, MepeaaeT
acTadeTy CIeayrIemMy);
Ocradera «PurypHoe karaHue» (YYacTHHKHM BCTalOT MapaMyd — MajJbUMK M JIEBOUKa,
napa BCTaeT Ha CTapTe, OJHSAB JIEBYIO HOTy. [lo curnamy HauMHaeT MpwIraTh Ha MpaBoOU
HOTE J0 ONPENEIICHHON OTMETKH, IJIe MEHSAIOT HOTH U OOpaTHO BBIMOJHSIOT MPBIKKU HA
JIEBOM HOTE);
Ocradera «llepexaru none» (YdacTHUK OSXUT CIMHOM BIepen U ¢ MOMOIIBI0 00pyda
KaTUThb Ms4 10 CTOMKU U 00paTHO, MEpeaeT CAeAYIOUIEMY);
Ocradera «Onumnuiickas sMOnemMa» (YYacTHUKH BCTAIOT MapamH, oOpas3yst «KOJIbIay,
nepBast mapa Jgo0eraeT 10 ONpeaeeHHOW METKH, BO3BpallaeTcs 00paTHO U MPUKPETUIeT
K cebe CleyIoNIyIo 1 Tak Jajee, 5 map JOJKHBI 00pa3oBaTh OJMMITUHCKYIO SIMOIEMY);



e Ocradera «Kenrypy» (YYacTHHK MpbBITaeT € MSUOM, 3aKaTbIM MEXIy KOJEH, IO
KOHTPOJIBHOTO (hiI1a’kKa, BO3BpAILlaeTCsi O0eroM U repenaet ctadery cleayouemy);

e Ocrapera «Tennuc» (YdacTHUK OEKUT A0 KOHTPOJIBHOTO (iaxkka, ylep KuBasi MsS4 Ha
TEHHUCHOW pakeTKe U 00paTHO, mepeaet scTadery Cleayouemy);

4. IlpoBenenue koHKypca «Jlyumiee arurnpeacrabieHue - «BbITh 340pPOBBIM - MOIHO».
BrlIcTynnenus mpoxoasaT Ha CLIEHE B aKTOBOM 3aJI€;

5. Pasmemenue paboT koHKypca «Jlyumras commanbHas pexnama «S 3a 31M0poBbIA 00pa3
KU3HW» Ha TEPPUTOPUM JIETCKOTO  O3J0POBUTEIBHOIO Jlareps U IPOBEIAECHUE
LHEHTPAJU30BaHHOIO TOJIOCOBAHUSA Cpeau JeTed 3a JIydllylo paboTy B Kaxaoil
HOMUHAIUY;

6. TopkecTBeHHOE 3aKpbITHE. BpyueHue menaneit modeauTensiMm «310pOBBIX OJTUMITUUCKUX
Urp», HarpaxjaeHue noOenuTeneil KOHKYpcoB «Jlydiiee arutmnpencrtaBieHue - «bbITh
3I0POBBIM - MOTHO» U KOHKYypca «Jlydias comnuanpHas pekiiama «5 3a 310poBbIil 00pa3
AKHU3HN.

OO0opynoBanue U TeXxHMYeCKHe cpeAcTBa: MynsTuMenuitHoe 000pyn0BaHUE, 3BYKOBOE
o0opynoBaHue

PexBu3uT: «310pOBbIE OUMIUICKNE UTPH»: KOHTPOJIbHBIE (UIaXKKH, (aKelbl, KIIOLIKH,
MsuH, «JIBDKM» (M3 TUIOTHOTO KapTOHA), Beipa, 00py4H, TEHHUCHAS PaKeTKa.

Pe3yabTar: BoBpeMsi ydacTusi B mpa3gHUKE «JleHb 310pOBbs», Y JIETEM CKIAIbIBAECTCS
NpaBUIbHOE MPEJCTABICHUE O NPHUHLMIIAX BEIEHHs 37J0pPOBOrO 00pasa KU3HU, MOCIEICTBUU
BO3/ICHCTBUM BPEIAHBIX TPUBBIYEK HA OpraHU3M, BBIpAOATHIBACTCS MOTHBAIHMS 3aHUMAThCS
(bu3MUeCcKOi KyIbTypOH.



