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Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровьесбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными документами.

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьезную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности.

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Принципы организации содержания рабочей программы:

-
принцип природосообразности – предусматривающий отношение к ребёнку как к части природы, его воспитание в единстве и согласии с природой, осуществление образования в соответствии с законами развития детского организма с учётом особенностей физического развития, состояния его здоровья;

-
принцип воспитывающего обучения - отражает необходимость обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе. Воспитание и обучение — две стороны единого процесса формирования личности;

принцип гуманизациии педагогического процесса - определяющий приоритет не передачи знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и использовать их в жизни;

-
принцип систематичности и последовательности предполагает такой логический порядок изучения материала, при котором знания опираются на ранее полученные. 

принцип развивающего обучения — не только приобретаются знания, формируются умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с ощущением, восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные процессы, т.е. развивается личность ребенка в целом.

Развивающий эффект обучения достигается лишь тогда, когда оно (по Л.С.Выготскому и Г.С.Костюку) сориентировано на «зону ближайшего развития». Как правило, знаниями в этом случае ребенок овладевает при незначительной помощи со стороны взрослого. Воспитатель должен помнить, что «зона ближайшего развития» зависит не только от возраста, но и от индивидуальных особенностей детей.

-
принцип индивидуального подхода –ориентирует педагога на учет индивидуальных особенностей дошкольников, связанных с их темпами биологического созревания, уровнями физического развития и двигательной подготовленности.;
-
принцип воспитывающего обучения - отражающий необходимость обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе.

В процессе физического воспитания детей дошкольного возраста необходимо решать образовательные задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение специальных знаний.

3 – 4 года:
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-
энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;
-
проявляет ловкость в челночном беге;

-
умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-
сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

-
может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

-
умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;

-
может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-
принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;

-
проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время;

-
проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности;

-
проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед);

-
проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

4 – 5 лет:

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-
прыгает в длину с места не менее 70 см;

-
может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м;

-
бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
-
накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;

-
уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

-
умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз пристав​ным и чередующимся шагами;

-
в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мяг​ко приземляется, ---
подпрыгивает на одной ноге;

-
ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;

-
бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;

-
чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-
активен, с интересом участвует в подвижных играх;

-
инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;
-
умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр.

5 – 6 лет:
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-
может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна​ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

-
умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
-
умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-
умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
-
выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;
-
умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
-
ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами;
-
умеет кататься на самокате;
-
умеет плавать (произвольно);

-
участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;
-
проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений;

-
умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;

-
проявляет интерес к разным видам спорта.

6 – 7 лет:
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-
 может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);

-
 мягко приземляться;

-
 прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);

-
с разбега (180 см);

-
в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;

-
может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);

-
бросать предметы в цель из разных исходных положений;

-
попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;

-
 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;

-
метать предметы в движущуюся цель;

-
ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске;

-
плавает произвольно на расстояние 15 м;
-
проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-
выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;

-
умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после расчета на первый-второй;

-
соблюдать интервалы во время передвижения;

-
выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;

-
следит за правильной осанкой.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-
участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис):

-
умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры;

-
проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;

-
проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).

Задачи рабочей программы

Общие:

-
Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

-
Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;

-
Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;

-
Развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта.

Конкретизация задач по возрастам:

Развитие физических качеств:

3-4 года

Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см;
Поощрять проявление ловкости в челночном беге;

Закреплять умение бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога.

4-5 лет

Учить прыгать в длину с места не менее 70 см;

Развивать общую выносливость в ходе бега по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м;

Учить бросать набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
5-6 лет

Учить прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна​ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

Учить лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
Учить метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

6-7 лет

Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;

Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из разных исходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; метать предметы в движущуюся цель;

Учить ходить на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске;

Учить плавать произвольно на расстояние 15 м;
Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, координации движений при выполнении сложных упражнений.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

3-4 года

Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

Учить ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;

Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

4-5 лет

Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе, держась прямо, не опуская головы;

Закреплять умение уверенно ходить по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами;

Учить прыжкам в длину с места отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивая на одной ноге;

Учить ловить мяч руками( многократно ударяет им об пол и ловит его);

Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;

Развивать чувство ритма (умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет).

5-6 лет

Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическое равновесие;
Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
Продолжать учить ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами;
Учить кататься на самокате;
Учить плавать (произвольно);

Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

6-7 лет

Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;

Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после расчета на первый-второй; соблюдать интервалы во время передвижения;

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;

Способствовать формированию правильной осанки.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

3-4 года

Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях;

Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время;

Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятельной и двигательной деятельности;

Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед);

Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

4-5 лет

Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижных играх;

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении физических упражнений, создавать ситуацию успеха;
Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря для подвижных игр.

5-6 лет

Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;
Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и грациозности движений;

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр;

Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта.

6-7 лет

Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис):

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять придумывание собственных игр

Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;

Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).

Особенности организации образовательного процесса

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты:

непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН);

образовательная деятельность в режимных моментах;

самостоятельная деятельность детей;

образовательная деятельность в семье.

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе познавательно-исследовательской деятельности, её интеграцию с другими видами детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, продуктивной, а также чтения художественной литературы).

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования, контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки;
	Решение образовательных задач в ходе режимных моментов
	Деятельность ребенка в разнообразной, гибко меняющейся предметно-развивающей и игровой среде
	Решение образовательных задач в семье


Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.

Формы и приемы организации -образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие»

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:

-развлечения; сюжетно-игровые,

- тематические,

-классические,

-тренирующие,

- на улице,

-походы

Общеразвивающие упражнения:

-с предметами,

- без предметов,

-сюжетные,

-имитационные.

Игры с элементами спорта.

Спортивные упражнения
	Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, Контрастные ножные ванны), Утренняя гимнастика, Упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

Объяснение

Показ

Дидактические игры

Чтение художественных произведений

Личный пример

Иллюстративный материал

Досуг

Театрализованные игры
	Подвижные игры

Игровые упражнения

Имитационные движения

Спортивные игры (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.); 

Сюжетно-ролевые игры
	Экскурсии в природу

Пешие прогулки

Беседа

Совместные игры

Походы

Занятия в спортивных секциях

Посещение бассейна

Чтение художественных произведений


Система физкультурно-оздоровительных

и лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ

Психологическое сопровождение развития ребенка:

- 
диагностика когнитивно-эмоциональной сферы дошкольников;

- 
занятия по коррекции и развитию психических функций, эмоционально-волевой сферы;

- 
медико-психологические консультации для родителей по преемственности воспитания детей и уходу за ними.

Виды организации режима двигательной активности ребенка:

1. Регламентированная деятельность:

- 
утренняя гимнастика;

- 
физкультурные занятия в зале и на улице (в теплое и холодное время года);

- 
физминутки;

- 
гимнастика после сна;

- 
спортивные праздники.

2. Частично регламентированная деятельность:

- 
спортивные упражнения на воздухе;

- 
подвижные игры на прогулке;

- 
День здоровья.

3. Нерегламентированная деятельность:

- 
самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении;

- 
самостоятельная двигательная деятельность детей на воздухе.

Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение:

1. Профилактические мероприятия:

- 
комплексы ЛФК и гимнастики после сна;

- 
комплекс мероприятий по профилактике ОРВИ и гриппа;

- 
комплекс витаминной профилактики.

2. Общеукрепляющие мероприятия:

- 
закаливание;

- 
подбор оптимальной одежды при различных температурах;

- 
режим сквозного и одностороннего проветривания в течение дня

- 
свето-воздушные и солнечные ванны.

3. Коррекционные мероприятия:

- 
осмотр детей с хроническими заболеваниями носоглотки ЛОР  врачом;

- 
ежегодные профилактические осмотры детей специалистами.

Оздоровительный режим осуществляется в зависимости от возраста, времени года:

	№ п/п
	Закаливающие мероприятия
	Возраст
	Периодичность

Температурный режим

	1.
	Прием на воздухе
	2-7 лет
	ежедневно, до -150 С

	2.
	Утренняя гимнастика
	2-7 лет
	ежедневно, 6 – 10 мин.

	3.
	Закаливание воздухом

(воздушные ванны)
	2-3 года

4-7 лет
	230  С -  200С
220 С - 200 С
5 – 10 мин.

	4.
	Прогулки (подвижные игры, упражнения)
	2-7 лет
	ежедневно (2 раза в день)

	5.
	Целевые прогулки и походы
	с 4 лет
	1 раз в 3 месяца

	6.
	Физкультурные занятия
	2-7 лет
	2 раза в неделю

	7.
	Проветривание
	все помещения ДОУ
	сквозное – 2 раза в день, 

в течение 5-10 мин., до +14 - +16 0 С

одностороннее – летом в присутствии детей (во время сна, игр)

	8.
	Воздушно-температурный режим:

- в группе

- в спальне
	
	ежедневно

+ 18…+20  0 С

+16…+ 18 0 С

	9.
	Одежда в группе
	
	облегченная


Развернутое комплексно – тематическое планирование организованной образовательной деятельности.

Вторая младшая группа.

 3 - 4 года.

Тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема

	Сентябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 27
	Д свидания  лето! (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Детский сад. Дружба (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья. Части тела)

Краски осени (Осень. Признаки осени)

	Октябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 – 01  
	Краски осени (Лес. Деревья и  кустарники)

Урожай (Лес. Ягоды и  грибы) 

Урожай (Овощи, огород)

Урожай (Фрукты. Сад) 

Урожай (Повторение)

	Ноябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11– 15

18 – 22

25 – 29
	Здоровей-ка (Осенняя одежда. Обувь)
Животный мир. Ферма (Домашние животные)

Животный мир (Домашние птицы)

Наш быт (Дом. Его части)

	Декабрь
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 31
	Наш быт (Мебель)
Здравствуй, зимушка – зима! (Зима. Зимующие птицы)

Кто как готовится к зиме (Дикие животные)

Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год. Игрушки)

	Январь
	2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	01 – 10

13 – 17

20 – 24

27 – 31
	В гостях у сказки (Каникулы. Сказки)
Быть здоровыми хотим (Зимние забавы)

Этикет (Посуда)

Этикет (Продукты питания)

	Февраль
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Город мастеров (Профессии)

Маленькие исследователи (Инструменты)
Наши защитники (День защитников Отечества)

Мой дом, мой город, моя страна, моя Планета 

	Март
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Женский день (Праздник 8 Марта)

Весна шагает по Планете (Ранняя весна)

Встречаем птиц (Перелетные птицы)

Транспорт (Транспорт. Правила дорожного движения)

	Апрель
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	31 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 - 02
	Азбука безопасности (Электроприборы)

Космос (Приведем планету в порядок)
Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов)

Праздник весны и труда (Труд людей весной)

Цирк

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя


	05 – 09

12 – 16

19 – 23

26 – 30


	День Победы (Праздник Победы. Весенние цветы)

Мир природы (Растения сада и луга)

Мир природы (Насекомые. Пауки)

До свидания детский сад! (Вот какие мы стали большие!)


Тема: Детский сад. Дружба (Здравствуй, детский сад!)

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить х. и б. м/д предметами;

Упражнять в прыжках;

Развивать ловкость в Б;

Разучить игровые упражнения с мячом.
	1.часть: построение в одну шеренгу, проверка равновесия и осанки Х, Х. м/д кубиками, Б, Б в рассыпную. Построение в три колонны.

Игровые упражнения:

1«Передай мяч» - 3раза

2«Не задень» (кегли 3 шт. на расстоянии 40 см) – 3 раза 

П/И «Мы веселые ребята».

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и скакать,

Ну попробуй нас догнать.

Раз, два, три – лови!

Игра м/подвижности «Найди и промолчи».
	Пальчиковая гимнастика «Вышел дождик погулять»

П/и «Пустое место»

«Не попадись»
	В уголке саморазвития: закрепить х. по доске. Прокатывание мяча по полу.
	Пешеходная прогулка в осенний парк.

И/Р с подгруппой детей Х по скамейке на середине скамьи присесть руки в стороны.
	


Тема: Моя семья. Я человек (Знакомство. Моя семья. Части тела).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Развивать ориентировку в пространстве;

Умение действовать по сигналу;

Группироваться при лазании под шнур.
	1часть: Х и Б по кругу. Х во круг кубиков (половина круга) Б полный круг. Поворот в другую сторону. Построение в круг.

2часть – ОРУ с кубиками.

1«Подними кубики через стороны вверх – 5р.

2«Коснись кубиками пола» - 5р.

3«Наклонись положи кубик» - 5р.

4«Прыжки во круг кубика – 2р.

П/И «Быстро в домик».

Задание в игровой форме «Доползи до погремушки».

3часть «Найди жучка».
	Пальчиковая игра: 

«Человечек»

«Солнышко»
	В уголке саморазвития закрепить: П/И «Дождик и солнышко»
	Прогулка по осеннему парку.

И/Р с подгруппой детей ползание на коленях
	


Тема: Краски осени (Осень, признаки осени).
	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Развивать умение действовать по сигналу;

Учить энергично отталкивать мяч при прокатывание.
	1часть: Х в колонне по одному, по сиг. «Ворона!» - надо остановиться, сказать: «Кар – кар – кар!» «Стрекозы!» - легкий Б, расставив руки в стороны – «расправив крылышки»

2часть: ОРУ – с мячом

1Поднять мяч вверх, потянуться, посмотреть на него – 5

2Присесть коснуться мячом пола – 5

3Наклон к правой (левой) ноге, коснуться мячом пола – 4

4Стойка на коленях, прокатить мяч вокруг туловища – 3

Основные виды движении:

Прокатывание мячей «Прокати и догони»


	П/И «Собираем шишки»

Пальчиковые игры: «Про кошку»

«Паучок»
	Самостоятельное проведение подвижных осенних игр «Собираем картошку»

«Куда спрятались листочки?»


	Прогулка по осеннему парку.

«Играем в мяч»

«Побежали»

И/Р с подгруппой детей прыжки на двух ногах на месте.
	


Тема: Краски осени (Лес, деревья и кустарники).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х. и Б. по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу;

Развивать координацию движении при ползание на четвереньках и упражнении в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному по кругу, с поворотом в другую сторону по сиг.; Б по кругу – с поворотом. Х. и Б. проводятся в чередовании, темп упражнения умеренный.

2часть: ОРУ – на стульчиках.

1.И. п. – сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки опущены – 3

В. Руки в стороны, к плечам, в стороны.

 2. И. п. – сидя на стуле, ноги врозь, руки на поясе

В. Руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге, коснуться носка ноги: выпрямиться , руки в стороны

3.И.п. – сидя на стуле, руки на поясе

В. Руки в стороны, наклон (вправо) влево, выпрямиться

4.И.п. – стоя за спинкой стула, руки произвольно

В.Прыжки на двух ногах вокруг стула в обе стороны

Основные виды движении

Ползание «Крокодильчики»;

Равновесие «Пробеги не задень».

П/И «Кот и воробушки»

3Х в колонне по одному за самым ловким котом.
	Закрепить движение на прогулке;

Медленное кружение в обе стороны; прыжки из круга в круг.

П/И знакомые детям «Солнышко и дождик»
	Игры в уголке саморазвития:

«По узенькой дорожке»

«Зайцы в огороде»

«Осенний листопад»
	Предложить дома сделать разноцветные ленточки для игр.

И/Р перешагивание через кубики.
	


Тема: Урожай (Лес, ягоды и грибы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутых ногах;

В  энергичном отталкивании мяча при прокатывание друг другу
	1часть: Х. и Б. по кругу. Вначале выполняется Х. (половина круга), затем Б. (полный круг), переход на Х. и остановка. Поворот в другую сторону и повторение задания, Построение в кругу.

2 ОРУ – без предметов.

1.И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. Присесть руки вынести вперед

2.И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной

В.присесть, руки вынести вперед

3.И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.наклон вправо (влево)

4.И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища

В.поднять правую (левую) ногу, опустить

5.И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе

В.прыжки на двух ногах с поворотом кругом

Основные виды движении:

Прыжки из обруча в обруч;

Прокати мяч (сидя в обруче).

П/И «Ловкий шофер».

3 игровое задание машины поехали в гараж.
	Во время утреннего приема закрепить ползание на четвереньках, катание мяча друг другу.

П/И «Поймай комара».
	Подпрыгивание на месте; «достань до яблочка; ползание на четвереньках между предметами (проползи и не задень). 
	Составить дома мини – книжки «Я в лесок пошел – я грибок нашел».

И/Р прокатывание мяча друг другу.
	


Тема: Урожай (Овощи, огород).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б с остановкой по сиг.;

В ползание;

Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	1часть: Х.в колонне по одному, врассыпную по всему залу. По сиг. «Стрекозы», - Б, помахивая руками, как крылышками, переход на о.х. На сиг. «Кузнечики» -прыжки на двух ногах – «Кто выше!»

2часть: ОРУ – с мячом.

1.И.п. ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди

В. Выпрямляя руки, поднять мяч вверх, опустить мяч.

2.И.п. ноги слегка расставлены, мяч внизу

В. Присесть, мяч в согнутых руках у груди.

3.И.п. сидя на пятках, мяч на полу

В. Прокатывания мяча кругом в обе стороны попеременно

4.И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, мяч на полу

В. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны

5 ходьба в колонне по одному с мячом в руках

П/И «Зайка серый умывается».

3часть «Найдем зайку».


	Во время утреннего приема закреплять Х по кругу.

М/П/И «Колпачок»
	Прокатывания мяча друг другу, ползание между предметами
	Рекомендации: «Как уберечь ребенка от болезней».

И/Р прыжки на двух ногах.
	Подготовка к соревнованием «Веселые старты».


Тема: Урожай (Фрукты, сад).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в сохранении равновесия при Х на ограниченной площади опоры;

Развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.


	1часть: Х в колонне по одному, по сиг. «Лягушки» - дети останавливаются и присаживаются на корточки, затем поднимаются и продолжают Х, Б в колонне по одному и врассыпную. Построение в круг.

2часть: ОРУ – без предметов

1.И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. Хлопок в ладоши перед собой, опустить руки.

2.И.п. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой

3.И.п. ноги на ширине плеч, руки за спиной

В. Наклон к правой (левой) ноге, хлопнуть в ладоши

4.И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В. Поворот вправо(влево), хлопнуть в ладоши

5.И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. Прыжки на двух ногах с поворотом в обе стороны.

П/И «Догони мяч».

3часть Х в колонне по одному с мячом в руках. Упражнение на дыхание.


	Во время утреннего приема закрепить Х по кругу.

М/П/И «Найди зайчика».
	Прокатывания мяча друг другу, ползание между предметами
	Разучить игру «Отними ленту».

И/Р Х на носочках.
	


Тема: Урожай (Фрукты, сад). Повторение.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в сохранении равновесия при Х на ограниченной площади опоры;

Развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.


	1часть: Х в колонне по одному, по сиг. «Лягушки» - дети останавливаются и присаживаются на корточки, затем поднимаются и продолжают Х, Б в колонне по одному и врассыпную. Построение в круг.

2часть: ОРУ – без предметов

1.И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. Хлопок в ладоши перед собой, опустить руки.

2.И.п. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой

3.И.п. ноги на ширине плеч, руки за спиной

В. Наклон к правой (левой) ноге, хлопнуть в ладоши

4.И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В. Поворот вправо(влево), хлопнуть в ладоши

5.И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. Прыжки на двух ногах с поворотом в обе стороны.

П/И «Догони мяч».

3часть Х в колонне по одному с мячом в руках. Упражнение на дыхание.


	Во время утреннего приема закрепить Х по кругу.

М/П/И «Найди зайчика».
	Прокатывания мяча друг другу, ползание между предметами
	Разучить игру «Отними ленту».

И/Р Х на носочках.
	Соревнования «Веселые старты».


Тема: Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в равновесии при Х по ограниченной площади  опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	1часть: Игровое задание «Мышки» Х в колонне по одному по сиг. «Мышки» - переход к Х на носочках короткими семенящими шагами, руки на поясе. По сиг «Бабочки» к Х и Б проводятся в чередовании

2 ОРУ – с ленточками.

1.И.п. ноги на ширине ступни, ленточки в опущенных руках

В. Поднять ленточки вверх, помахать ими, опустить

2.И.п. ноги на ширине ступни, ленточки в обеих руках  у плеч

В.Присесть постучать палочками о пол

3.И.п. ноги на ширине плеч, ленточку у плеч

В. Поворот вправо (влево), правую (левую) руку в право (в лево)

4.И.п. ноги на ширине ступни, ленточку внизу

В. Взмахнуть ленточку в сторону, опустить

Основные виды движении

Равновесие «В лес по тропинке».

Прыжки «Зайцы – мягкие лапочки».

П/И «Ловкий шофер».
	П/И «Кот и мыши»

«Бегите к флажку».

Метание вдаль правой и левой рукой.

Бросание мяча вверх.

Ф/М «Мы зарядку делаем».
	Создать условия на метание на дальность.
	Совместные игры на метания «Кегли», «Попади в круг».

И/Р на равновесие.
	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х колонной по одному с выполнением заданий;

Прыжках из обруча в обруч;

Учить приземляться на полусогнутые ноги;

Упражнять в прокатывание мяча друг другу;

Развивать координацию движении и глазомер.
	1часть: Х в колонне по одному с высоким подниманием колен, широким свободным шагом; руки на пояс – «лошадки» Б руки в стороны Х и Б в чередовании. Построение в виде буквы «П»

2 ОРУ – с обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках на плечах

В.поднять обруч вверх, руки прямые посмотреть в обруч

2И.п. стоя в обруче, ноги слегка расставлены, руки за спиной

В. Присесть, взять обруч обеими руками, выпрямиться

3И.п. сидя, ноги врозь, обруч в обеих руках у груди

В. Наклониться, коснуться пола ободом обруча, выпрямиться

4И.п. ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди

В. Поворот вправо (влево).

Основные виды движении

Прыжки «Через болото»

Прокатывание мячеи «Точный пас»

П/И «Мыши в кладовой»

3часть спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Х по массажным коврикам. На прогулке Б с остановкой с выполнением упражнении «Зайки». 
	П/И по желанию детей. Предложить детям прокатывать мяч до определенного предмета.
	Подготовить альбом для пальчиковой гимнастики. Разучить 2 – 3 игры.

И/Р прыжки.
	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Развивать умение действовать по сиг.;

Координацию движении и ловкость при прокатывание мяча между предметами;

Упражнять в ползание.


	1часть: игровое упр. «Твой кубик» по кругу выложены К. (по количеству детей) Х по кругу «Взять кубик» дети поворачиваются лицом в круг берут К. и поднимают его над головой «Круг» дети кладут К. на место и Х по кругу в другую сторону. Построение в круг.

2 ОРУ – без предметов

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. Поднять руки вверх. Потянуться. Присесть положить руки на колени

2 И.п. сидя на полу, ноги врозь, руки в упор сзади

В. Поднять правую (левую) ногу в перед – вверх

3.И.п. лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой

В. Поднять руки вперед – вверх , ноги чуть поднять

4.И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе

В. Наклон туловища вправо (влево), выпрямиться.

Основные виды движений

«Прокати – не задень».

«Проползи -  не задень».

П/И «Петух».

3часть: спокойная Х, упражнение на дыхания.


	Х по массажным коврикам.

На прогулке Б с остановкой по сиг. с выполнением упражнения «Кенгуру».
	Подвижные игры по желанию детей.

Предложить детям прокатывать мячи до определенного предмета.
	Подготовить альбом для пальчиковой гимнастики. Разучить 2 – 3 игры.

И/Р прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	


Тема: Наш быт (Дом, его части).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с выполнением задании, развивая внимания, реакцию на сигнал;

В ползание, развивая координацию движении, в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному с выполнением задании. Б. в колонне по одному. На слово «Лягушки» присесть, руки положить на колени, затем встать и продолжить Х. На слово «Бабочки» остановиться и помахать руками, как крылышками. Х. и Б. проводятся в чередовании.

2ОРУ – с флажками.

1.И.п. ноги на ширине ступни, Ф. в обеих руках внизу

В. Поднять Ф. вверх, руки прямые

2.И.п. ноги на ширине плеч, Ф.у плеч

В. Поворот вправо, правую руку вправо

3.И.п. ноги на ширине плеч, руки с Ф. за спиной

В. Наклониться вперед – вниз и помахать Ф. вправо и влево

4.И.п. ноги на ширине ступни, Ф. внизу

В. Взмах Ф. вперед – назад – вперед. Опустить Ф. вниз

5. Х в колонне по одному. Дети кладут Ф. в указанное место

Основные виды движение

Ползание «Паучки».

Равновесие

П/И «Раз, два, три – к Ф. беги.

3 Спокойная х. упражнение на дыхание
	П/И «Кот и воробушки», «Найди игрушку»,

«Часики».

С бегом: «Беги ко мне»,

«Птички и птенчики»,

«С кочки на кочку».

С бросанием и ловлей: «Кто  бросит дальше мешочек»,

«Попади в круг».

На ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Найди, что спрятано».
	Воспитывать интерес  к физическим упражнением, учить пользоваться физ. оборудованием в свободное время.

Развивать сам. и творчество при выполнении физ. упражнении, в П/И.


	Поиграть с детьми в игры с бегом, с подлезанием и лазаньем.

И/Р на равновесие.
	


Тема: Наш быт (Мебель).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в х. и б. с выполнением заданий;

В приземление на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки;

В прокатывании мяча.
	1часть: Х в колонне по одному. По сиг. «Самолеты» Б врассыпную, покачивая руками, как крыльями, затем х врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Построение в руг.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М внизу

В. поднять М вперед, руки прямые, вверх, опустить М.

2И.п. сидя, ноги врозь, М у груди в согнутых руках

В. Поднять М вверх, наклониться вперед, коснуться пола, выпрямиться

3И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, М на полу

В. Прокатывать М вправо и влево вокруг, перебирая руками

4И.п. ноги слегка расставлены, М в согнутых руках у груди

В. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя в чередовании с х на месте

Основные виды движении

Прыжки со скамейке на резиновую дорожку

Прокатывание мячей друг другу

П/И «Найди свой домик»

3 спокойная х, упражнение на дыхание
	П/И «Кот и воробушки», «Найди игрушку»,

«Часики».

С бегом: «Беги ко мне»,

«Птички и птенчики»,

«С кочки на кочку».

С бросанием и ловлей: «Кто  бросит дальше мешочек»,

«Попади в круг».

На ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Найди, что спрятано».
	Воспитывать интерес  к физическим упражнением, учить пользоваться физ. оборудованием в свободное время.

Развивать сам. и творчество при выполнении физ. упражнении, в П/И.


	Поиграть с детьми в игры с бегом, с подлезанием и лазаньем.

И/Р прыжки со скамейки на резиновую дорожку
	


Тема: Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в х и б врассыпную развивая ориентировку в пространстве;

В сохранении устойчивого равновесия и прыжках.


	1часть: Х и Б колонне по одному. Х врассыпную на прогулку Б врассыпную. Построение в круг.

2 ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни, К. в обеих руках внизу

В. Поднять К через стороны вверх, стукнуть один о другой

2И.п. ноги на ширине ступни, К. за спиной

В. Наклониться, поставить К. на пол у носков ног, подняться, убрать руки за спину

3И.п. ноги на ширине плеч, К внизу

В. Поворот вправо(влево), отвести правую (левую) руки в стороны

4И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно вдоль туловища, К на полу у носков ног

В. Прыжки на двух ногах вокруг К. в обе стороны в чередовании с Х.

Основные виды движении

Равновесие – «пройди не задень»

Прыжки «лягушки попрыгушки»

П/И «Коршун и птенчики»

3Х в колонне по одному. Игра «Найдем птенчиков».


	Поиграть с носиком «Здоровый малыш»

Ф/М «Снег снежок»

П/Г «Что бы ручки не замерзли»

П/И «Кто лучше проскользит»

«Кто дальше бросит снежок»


	Создать условия для упражнении с мячом.

Д/И «Выбери зимние виды спорта». 
	Готовимся к зиме приобретаем одежду: легкую, теплую, свободную, а так же лыжи и санки, ледянки.

И/Р с прыжки на месте.
	


Тема: Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную, развивая ориентировку в пространстве;

Упражнять в ползание на повышенной опоре и сохранении равновесия при Х по доске.
	1часть: Х. в колонне по одному на сиг. «На прогулку» Б врассыпную, Х и Б чередуются.

2ОРУ – на стульчиках

1И.п. сидя на С., ноги слегка расставлены, руки на пояс

В. Руки в стороны, вверх, стороны

2И.п. сидя на С., руки на пояс

В. Наклон вправо (влево)

3И.п. сидя на С., ноги врозь, руки на пояс

В. Руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног 

4И.п. стоя за спинкой С. руки произвольно

В. Прыжки на двух ногах вокруг стула

Основные виды движении

Ползание «Жучки на бревнышки».

Равновесие «Пойдем по мостику».

П/И «Птица и птенчики».

3 спокойная х. упражнение на дыхание.


	Д/Г «Шарик».

П/И «Найди свои дом»

Гимнастика в постели «Поиграем с ручками».


	Создать условия для подлезание дуги.

Д/И «Лото с животными».

П/И «Автомобили».
	Посетить спортивный магазин всей семьей. Готовимся к зиме приобретаем лыжи.

И/Р ползание на четвереньках.
	Подготовка к новогоднему празднику.


Тема: Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б с остановкой по сиг.

В прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	1часть: Х в колонне по одному «Воробушки» произносят «чик – чирик». Затем Х и Б проводятся в чередовании. Построение в круг.

2 ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. поднять К в стороны вынести вперед, стукнуть одни о другой

2И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках за спиной

В. наклон вперед, поставить К у носков правой (левой) ноги

3И.п. ноги на ширине ступни, К в обеих руках внизу

В. присест, кубики вперед, встать

4И.п. сидя на полу, ноги скрестно, руки в упоре сзади, К на полу перед собой

В. развести ноги в стороны, не задев К.

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, К на полу у ног

В. прыжки на двух ногах вокруг кубиков

Основные виды движении

Прокатывание мячей между предметами

Ползание под дугу

П/И «Лягушки»

3 спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Ф/М «Зайка беленький»

П/И «Заморожу», «Рукавичка».

Гимнастика после сна.


	Д/И разрезные картинки зимнего вида спорта: «Лыжник», «Хоккеист».
	Привлечение родителей к сооружению снежных построек на участке.

И/Р прокатывание мячей между предметами.
	


Тема: В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с выполнением задания;

Упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры;

Прыжки на двух ногах.
	1 Х в колонне по одному «Великаны» Х на носках, руки прямые вверх, переход но о.х. Б в колонне по одному с поворотом в другую сторону. Х. и Б. в чередовании. Построение в круг.

2ОРУ – с платочками.

1И.п. ноги на ширине ступни П в обеих руках у груди

В. выпрямить руки вперед – показать П.

2И.п. ноги на ширине плеч, П. в обеих руках внизу

В. наклониться помахать П. вправо (влево)

3И.п. ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу

В. присесть, П. вынести вперед

4И.п. ноги слегка расставлены, П. в правой руке

В. прыжки на двух ногах, помахивая П. над головой

Основные виды движении

Равновесие «Пройди не упади».

Прыжки «Из ямки в ямку».

П/И «Коршун и цыплята».

3 И/М/П «Найди цыпленка».


	П/И «Заморожу»

«Рукавичка»

«Зайка серенький сидит».
	Создать условия для закрепления навыка подрезания.
	Привлечение родителей к сооружению снежных построек на участке.

И/Р равновесие «пройди не упади».
	


Тема: Быть здоровыми хотим (Зимние забавы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б с остановкой по сиг.

В прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	1часть: Х в колонне по одному «Воробушки» произносят «чик – чирик». Затем Х и Б проводятся в чередовании. Построение в круг.

2 ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. поднять К в стороны вынести вперед, стукнуть одни о другой

2И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках за спиной

В. наклон вперед, поставить К у носков правой (левой) ноги

3И.п. ноги на ширине ступни, К в обеих руках внизу

В. присест, кубики вперед, встать

4И.п. сидя на полу, ноги скрестно, руки в упоре сзади, К на полу перед собой

В. развести ноги в стороны, не задев К.

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, К на полу у ног

В. прыжки на двух ногах вокруг кубиков

Основные виды движении

Прокатывание мячей между предметами

Ползание под дугу

П/И «Лягушки»

3 спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Ф/М «Зайка беленький»

П/И «Заморожу», «Рукавичка».

Гимнастика после сна.


	Д/И разрезные картинки зимнего вида спорта: «Лыжник», «Хоккеист».
	Привлечение родителей к сооружению снежных построек на участке.

И/Р прокатывание мячей между предметами.
	.


Тема: Этикет (Посуда).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в умение действовать по сигналу;

Развивать ловкость при катание мяча друг другу;

Повторить упражнение в ползании, развивая координацию движении.
	1часть: Х по кругу вокруг К «Взять К» - берут кубик поднимают над головой. Кладут К и продолжают Х. Б вокруг К. Упражнение в Х и Б чередуются. Построение вокруг К.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке внизу

В. поднять руки через стороны вверх и передать К в другую руку над головой

2И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть положить К на пол подняться, выпрямиться, руки за спину

3И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. поднять К вверх, наклониться вперед – вниз и коснуться К пола

4И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) положить К позади себя

5И.п. ноги слегка расставлены, К на полу у ног

В. прыжки на двух ногах вокруг К вправо и влево

Основные виды движении

«Прокати – поймай».

«Медвежата».

П/И «Найди свой цвет».

3 спокойная Х, упражнение на дыхания.


	Подвижная игра «Птички и птенчики».

Игровые упражнения.

Индивидуальная работа.
	Создать условия для подвижных игр и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	На прогулке с детьми предложить детям порисовать на снегу с помощью деревянных печаток.

И/Р «Прокати поймай».
	


Тема: Этикет (Продукты питания).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с выполнением задании;

Упражнять в ползание под дугу, не касаясь руками пола;

Сохранения устойчивого равновесия при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть «Лягушки и бабочки». Х в колонне по одному.«Лягушки» останавливаются, приседают кладут руки на колени. «Бабочки» останавливаются и машут руками. Б в колонне. Построение в круг.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки перед грудью согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаках

В. круговое движение рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой

2И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной

В. присесть, обхватить руками колени

3И.п. сидя ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед, коснуться руками носков ног

4И.п. сидя, ноги прямые, руки в упор сзади

В. согнуть правую (левую) ногу, опустить

5И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища произвольно

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Ползание под дугу

Равновесие

П/И «Лохматый пес».

3х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Подвижная игра «Птички и птенчики».

Игровые упражнения.

Индивидуальная работа.
	Создать условия для подвижных игр и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	На прогулке с детьми предложить детям порисовать на снегу с помощью деревянных печаток.

И/Р ползание под дугу.
	


Тема: Город мастеров (Профессии).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х. и Б. с выполнением задании;

В прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги;

Развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	1часть Х в колонне по одному «Мышки» переход на Х легким семенящим шагом, затем на о.х. «Лошадки» Б высоко поднимая колени, переход на о.б. Упражнения в Х и Б чередуются. Построение в круг.

2ОРУ с малым обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках, хват с боков, внизу.

В. поднять О вверх, посмотреть, опустить

2И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках у груди

В. присесть, О вперед

3И.п. сидя, ноги врозь, О в обеих руках внизу

В. поднять О вверх, наклониться, вперед, коснуться ободом пола

4И.п. лежа на спине, О в прямых руках за головой

В. поднять ноги прямые, коснуться ободом О колен

5И.п. стоя перед О, ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах вокруг О в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки «Веселые воробушки».

Прокатывание мяча «Ловко и быстро»

П/И «Воробушки в гнездышках».

3спокойная х, упражнения на дыхание.
	Игровые упражнения.

Подвижные игры по желанию детей.

Пальчиковые игры на развитие мелкой моторике.
	Создать условия для подвижных игр и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка
	Рассказать детям о спорте, что это тоже профессия.

И/Р прокатывание мяча.
	


Тема: Маленькие исследователи (Инструменты).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б переменным шагом развивая координацию движении;

Разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	1часть: Х в колонне по одному, перешагивая через шнуры по переменно правой и левой ногой. Б в рассыпную. Х и Б чередуются. Построение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, потянуться, опустить

2И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. присесть, прокатить М от ладошки к ладошке, встать

3И.п. сидя ноги врозь, М в согнутых руках у груди

В. поднять М вверх, наклониться, коснуться М пола между ног

4И.п. ноги вместе, М у груди в обеих руках

В. прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси

Основные виды движении

Бросание М через шнур двумя руками

Подлезание под шнур в группировке

П/И «Воробушки и кот».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Д/И разрезные картинки «Зимние виды спорта».

Пробуждающая гимнастика после сна.

Пальчиковая гимнастика.
	Игры по желанию детей в сопровождение взрослого.
	Посетить каток.

И/Р бросание мяча через шнур двумя руками.
	


Тема: Наши защитники (День защитников Отечества).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б врассыпную;

Упражнять в умение группироваться в лазании под дугу;

Повторить упражнение в равновесии.


	1часть: построение в одну шеренгу. Х в колонне по одному, Х врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение в круг.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. поднять руки в стороны, опустить быстро

2И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В. поднять руки в стороны, выполнить наклон вправо, влево

3И.п. ноги на ширине ступни, руки за спиной

В. руки в стороны, присесть, обхватить колени руками

4И.п. ноги на ширине ступни, руки на пояс

В. прыжки на двух ногах с поворотом кругом вправо и влево

Основные виды движении

Лазание под дугу в группировке

Равновесие

П/И «Лягушки».

3спокойная Х. упражнение на дыхание.
	На прогулке подвижные игры.

Пальчиковая гимнастика.

И/Р повторять ежедневно.
	Игры по желанию детей.

Катание с горки.
	Посетить зимний парк.

И/Р лазанье под дугу.
	


Тема: Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х. и Б. с выполнением задании;

В прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги;

Развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	1часть Х в колонне по одному «Мышки» переход на Х легким семенящим шагом, затем на о.х. «Лошадки» Б высоко поднимая колени, переход на о.б. Упражнения в Х и Б чередуются. Построение в круг.

2ОРУ с малым обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках, хват с боков, внизу.

В. поднять О вверх, посмотреть, опустить

2И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках у груди

В. присесть, О вперед

3И.п. сидя, ноги врозь, О в обеих руках внизу

В. поднять О вверх, наклониться, вперед, коснуться ободом пола

4И.п. лежа на спине, О в прямых руках за головой

В. поднять ноги прямые, коснуться ободом О колен

5И.п. стоя перед О, ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах вокруг О в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки «Веселые воробушки».

Прокатывание мяча «Ловко и быстро»

П/И «Воробушки в гнездышках».

3спокойная х, упражнения на дыхание.
	Игровые упражнения.

Подвижные игры по желанию детей.

Пальчиковые игры на развитие мелкой моторике.
	Создать условия для подвижных игр и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка
	Рассказать детям о спорте, что это тоже профессия.

И/Р прокатывание мяча.
	.


Тема: Женский день (Праздник 8 марта).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б переменным шагом развивая координацию движении;

Разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	1часть: Х в колонне по одному, перешагивая через шнуры по переменно правой и левой ногой. Б в рассыпную. Х и Б чередуются. Построение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, потянуться, опустить

2И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. присесть, прокатить М от ладошки к ладошке, встать

3И.п. сидя ноги врозь, М в согнутых руках у груди

В. поднять М вверх, наклониться, коснуться М пола между ног

4И.п. ноги вместе, М у груди в обеих руках

В. прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси

Основные виды движении

Бросание М через шнур двумя руками

Подлезание под шнур в группировке

П/И «Воробушки и кот».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Д/И разрезные картинки «Зимние виды спорта».

Пробуждающая гимнастика после сна.

Пальчиковая гимнастика.
	Игры по желанию детей в сопровождение взрослого.
	Посетить каток.

И/Р бросание мяча через шнур двумя руками.
	


Тема: Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б врассыпную;

Разучить прыжки в длину с места;

Развивать ловкость при прокатывании мяча.
	1часть: Х в колонне по одному, Х врассыпную на сигнал «На прогулку» дети расходятся по всему залу, затем Б и Х проводятся в чередовании. Х и Б в разных направлениях. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. поднять руки к плечам, сгибая в локтях, опустить руки

2И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной

В. присесть руки вынести вперед, приподняться

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В. наклониться вправо (влево) выпрямиться

4И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

«Прыжки через канавку»

Катание мячей друг другу

П/И «Найди свой цвет».

3спокойная Х упражнение на ковриках.
	Пальчиковая гимнастика.

Подвижные игры с речью.

Упражнение и гимнастика после сна.

Подвижные игры по желанию детей.
	На прогулки подвижные игры и основные движения в сопровождение с воспитателем.
	По беседовать с детьми о весенних соревнованиях весной.

И/Р катание мячей друг другу.
	


Тема: Встречаем птиц (Перелетные птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу; В сохранении устойчивого равновесия при Х на ограниченной площади опоры;

Повторить прыжки между предметами.
	1часть: в центре зала из кубиков выложен круг, (по одному кубику на каждого ребенка). Х по кругу, затем Б по кругу в умеренном темпе переходя на Х. Поворот в другую сторону. Повторить Х и Б в чередовании. Построение в круг.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни

В. К в правой руке внизу, руки в стороны, вверх, передать К в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч. К в обеих руках внизу

В. поднять К вверх, руки прямые, наклониться вперед, коснуться К пола

3И.п. сидя, ноги скрестно, К на полу, руки произвольно

В. взять К правой рукой, повернуться вправо и коснуться К пола

4И.п. лежа на спине, руки с К прямые за головой

В. согнуть ноги в коленях, коснуться К колен

5И.п. ноги слегка расставлены, руки на пояс (К у носков ног).

В. прыжки на двух ногах вокруг К вправо и влево поочередно

Основные виды движении

«Прыжки змейкой»

«Ровным кругом»

П/И «Кролики».

3спокойная х, упражнение на дыхание.


	Ф/М «Кот и воробушки».

И/И «Птички и птенчики».

Ежедневная У/Г, закаливание после сна.
	Игры по желанию детей.

Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии.
	По наблюдать за птицами весной.

И/Р прыжки «змейкой».
	


Тема: Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Развивать координацию движении в Х и Б между кубиками;

Повторить упражнение в ползании;

Упражнять в сохранение устойчивого равновесия при Х на повышенной опоре.
	1часть: Х между К. По одной стороне Х «змейкой» между К. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение в круг.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. махи руками вперед и назад

2И.п. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В. присесть обхватить колени руками, встать

3И.п. сидя, ноги врозь, руки в упоре сзади

В. поднять руки в стороны

4И.п. лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой

В. попеременное сгибание и разгибание ног

Основные виды движении

Ползание «Медвежата»

Равновесие

П/И «Автомобили».

3спокойная игра, ходьба.
	П/И «Поезд»,

«Самолет»,

«Найди место».

Упражнение «Ехали медведи на велосипеде».

Ежедневная У/Г, закаливание после сна.
	Игры по желанию детей.

Доступность в спортивном уголке.

Рассматривание спортивных картинок.
	Наблюдение за транспортом.

И/Р «Медвежата».
	


Тема: Азбука безопасности (Электроприборы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б, с выполнением задании;

В приземление на полусогнутые ноги, в прыжках;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1чясть: Х в колонне по одному «Жуки полетели» Б врассыпную. «Жуки отдыхают» дети ложатся на спину и двигаются руками и ногами. Х на носочках, Б. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с косичкой.

1И.п. ноги врозь, К внизу

В. поднять К вперед, вверх, вперед

2И.п. ноги на ширине ступни, К внизу

В. поднять К вперед, присесть, К вынести вперед, подняться

3И.п. ноги на ширине плеч, К внизу

В. поворот вправо (влево), К вправо (влево)

4И.п. ноги на ширине плеч, К у груди

В. выпрямиться, наклониться коснуться К пола

Основные виды движении

Прыжки из кружка в кружок

Упражнения с мячом

П/И «По ровненькой дорожке».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание, П/И на прогулки.

Пальчиковая гимнастика, гимнастика на дыхания.
	Самостоятельное проведение игр.

Прокатывание мячей в парах.
	Посмотреть с детьми мультфильм «Фиксики».

И/Р прыжки из круга в круг.
	


Тема: Космос (Приведем планету в порядок).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задании;

Развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом;

Упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	1часть:Х в колонне по одному «Великаны» Х на носках, руки вверх, о.х. «Гномы» присед, руки положить на колени, пов.2 раз. Б по всему залу. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. поднять руки в стороны, помахать кистями, опустить руки

2И.п. ноги на ширине ступни, руки за спиной

В. присесть вынести руки вперед, подняться

3И.п. стойка на коленях, руки на поясе

В. наклониться вправо (влево), выпрямиться

4И.п. лежа на спине

В. попеременное сгибание и разгибание ног – «велосипед»

5И.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе

В. прыжки на двух ногах с поворотом в право и влево.

Основные виды движении

Бросание мячей вверх и ловля его двумя руками

Ползание по гим скамейки «Медвежата».

П/И «Мы топаем ногами».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Упражнение на координацию дыхания.

Ежедневно У/Г, закаливание, П/И на прогулки.

Пальчиковая гимнастика.
	Подвижные игры по желанию детей.

Рассматривание картин о походе.
	Посетить с детьми парк отдыха.

И/Р бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	


Тема: Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б вокруг предметов, прыжки через шнуры;

Упражнять в сохранении равновесия при Х на повышенной опоре.
	1часть: Х вокруг К по кругу, затем Б. Остановка поворот в другую сторону и продолжение Х и Б вокруг К.

2ОРУ – на скамейке с кубиком.

1И.п. сидя на С верхом, ноги согнуты в коленях К у плеч

В. наклон вправо (влево), поставить К на пол с боков, выпрямиться

2И.п. сидя на С верхом, ноги согнуты в коленях К у плеч

В. встать поднять К через стороны вверх, сесть

3И.п. сидя на С верхом, К перед собой на С, руками хват сбоку

В. поднять прямые ноги, опустить

4И.п. стойка боком к С, ноги слегка расставлены, К в обеих руках внизу

В. прыжки на двух ногах вдоль С в чередовании с Х на месте

Основные виды движении

Равновесие – Х боком приставным шагом по гим. скамейке

П/И «Тишина».

3спокойная Х, упражнение на дыхания.


	Дыхательное упражнение «Чайки ловят рыбу».

Пальчиковая гимнастика.

П/И «Поезд»,

«Самолеты», «Ровным кругом».
	Создать условия в спортивном уголке для игр.

Игры по желанию детей.
	Посетить с детьми «Аквапарк».

И/Р «Прыжки через канавку».
	


Тема: Праздник весны и труда (Труд людей весной).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х с остановкой по сил.;

Повторить ползание между кубиками;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при Х на повышенной опоре.
	1часть Х в колонне по одному «Мышки» переход на Х легким семенящим шагом, затем на о.х. «Лошадки» Б высоко поднимая колени, переход на о.б. Упражнения в Х и Б чередуются. Построение в круг.

2ОРУ с малым обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках, хват с боков, внизу.

В. поднять О вверх, посмотреть, опустить

2И.п. ноги на ширине ступни, О в обеих руках у груди

В. присесть, О вперед

3И.п. сидя, ноги врозь, О в обеих руках внизу

В. поднять О вверх, наклониться, вперед, коснуться ободом пола

4И.п. лежа на спине, О в прямых руках за головой

В. поднять ноги прямые, коснуться ободом О колен

5И.п. стоя перед О, ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах вокруг О в обе стороны

Основные виды движении

Ползание – «Проползи не задень».

Равновесие «По мостику».

П/И «Огуречик, огуречик…»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Игровые упражнения.

Ежедневно У/Г 07 : 45, гимнастика после сна, подвижные игры по желанию детей.
	Создать условия в спортивном уголке для игр с пособиями и атрибутами.
	Беседа «Чем заняться весной в саду».

И/Р ползание по гим. скамейки.
	


Тема: Цирк.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с выполнением задании;

Разучить бросание мешочков в горизонтальную цель, развивая глазомер;

Упражнять в ползание на четвереньках между предметами.
	1часть: «Слушай сигнал» Х в колонне по одному «Кузнечики» остановиться и попрыгать на двух ногах на месте, стараясь прыгнуть. Хо «Бабочки» Б помахивая руками, как крылышками. Х и Б в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в согнутых руках у груди

В. выпрямляя руки, поднять М вверх, поднимаясь на носки, опустить М.

2И.п. ноги на ширине плеч, М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, наклониться вперед, коснуться М пола

3И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках у груди

В. поворот вправо (влево), отвести М вправо (влево) выпрямить руки

4И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках в низу

В. присесть М вынести вперед, подняться

5И.п ноги слегка расставлены, М в согнутых руках у груди

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

«Точно в цель».

«Ползание – проползи не задень».

П/И «Найди свой цвет».

3спокойная Х, упражнение на дыхания.
	Физкультминутки.

П/И «Кот и воробушки», «Найди игрушку», «Часики».

Ориентировку в пространстве «Найди свое место», «Найди, что спрятано».

Игровые упражнения.

Ежедневно У/Г 07 : 45, гимнастика после сна, подвижные игры по желанию детей.
	Воспитывать интерес к физическим упражнением, самостоятельное проведение подвижных игр.
	Поиграть с детьми в игры с бегом по желанию детей.

И/Р бросание мячей в даль.
	


Тема: День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б врассыпную развивая ориентировку в пространстве;

Повторить задание в равновесии и прыжках.
	1часть Х в колонне по одному. Х и Б врассыпную по всему залу. Х на носках, Х вокруг кубиков, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кольцом.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. поднять К через стороны вверх, переложить его в левую (в правую) руку, опустить через стороны вниз

2И.п. ноги на ширине ступни, К в согнутых руках у груди

В. присесть, вынести К вперед, руки прямые

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке, левая на поясе

В. поворот вправо (влево), положить К у носков ног, повернуться взять К.

4И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно вдоль туловища, К на полу у носков ног

В. прыжки вокруг К в обе стороны, в чередовании с Х на месте

Основные виды движении

Х по гим. скамейке

П/И «Мыши в кладовой»

3М/П/И «Где спрятался мышонок».


	Поиграть с носиком «Здоровый малыш».

Физкультминутки во время каждого занятия.

П/И во время прогулке.


	Создать условия в спортивном уголке для игр с пособиями и атрибутами.
	Рассказать детям о параде.

И/Р прыжки через шнуры.
	


Тема: Мир природы (Растения сада и луга).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Х с выполнением задании;

Упражнять в бросание мяча вверх и ловля его;

Ползание по гим. скамейке.
	1часть: Х в колонне по одному «Пчелки» Б врассыпную, помахивая руками, как крылышками, и, произнося «жу – жу – жу». Переход к Х врассыпную. Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками.

1И.п. ноги на ширине ступни, Ф в обеих руках внизу

В. поднять через стороны Ф вверх, скрестить

2И.п. ноги на ширине плеч, Ф у плеч

В. наклониться, помахать Ф вправо – влево – вправо, выпрямиться

3И.п. ноги на ширине плеч, Ф у плеч

В. поворот вправо (влево), отвести Ф вправо (влево)

4И.п. ноги на ширине ступни, Ф внизу

В. махом рук Ф вперед, Ф назад

Основные виды движении

Броски мяча вверх и ловля его двумя руками

Ползание по скамейке

П/И «Огуречик, огуречик…»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Физкультминутки «Деревья», «Яблонька», «Береза».

П/И «Маленькое зернышко», «Весенняя береза».
	Создать условия в спортивном уголке для игр с пособиями и атрибутами.
	Учить детей кататься на велосипеде.

И/Р броски мяча вверх и ловля его двумя руками.


	


Тема: Мир природы (Насекомые, пауки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами;

В прыжках со скамейки на полусогнутые ноги;

В прокатывание мяча друг другу.
	1часть: Х и Б в колонне по одному между предметами. По одной стороне К по другой М. Х змейкой, через набивные М Б, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки, опустить М

2И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках у груди

В. наклониться, прокатить М от одной ноги к другой

3И.п. ноги на ширине ступни, М  в согнутых руках у груди 

В. присесть, вынести М вперед

4И.п. ноги слегка расставлены, М в согнутых руках у груди

В. прыжки на двух ногах (кругом), с поворотом в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки «Парашютисты»

Бросание мяча.

П/И «Воробушки и кот».

3спокойная Х, упражнение на дыхания.
	Д/И разрезные картинки о видах спорта.

Игровые упражнения.

Ежедневно У/Г 07 : 45, гимнастика после сна, подвижные игры по желанию детей.
	Создать условия в спортивном уголке для игр с пособиями и атрибутами.
	По беседовать о насекомых.

И/Р бросание мяча.


	


Тема: Вот какие мы стали большие.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б по сиг.;

В лазании по наклонной лесенке;

Повторить задание в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному, переход на Х мелким семенящим шагом – «как мышки». Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаках

В. руки в стороны, разжать кулаки

2И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной

В. присесть, руки вынести вперед, встать

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В. наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх, выпрямиться, руки в стороны

4И.п. сидя, ноги врозь, руки на пояс

В. наклон вперед, коснуться пола пальцами рук

5И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах на месте в чередовании с Х.

Основные виды движении

Лазание на наклонную лесенку

П/И «Коршун и наседка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Дыхательные упражнения «Нагоним волны», «Пчелы жужжат.

Упражнение на координацию: «Как у наших у ворот».

Ежедневно У/Г 07 : 45, гимнастика после сна, подвижные игры по желанию детей.
	Создать условия в спортивном уголке для игр с пособиями и атрибутами, на прогулке.
	Прогулка по парку.

И/Р лазание на наклонную лесенку.


	


Развернутое комплексно – тематическое планирование организованной образовательной деятельности.

Средняя группа.

4 - 5 года.

Тематическое планирование

	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема

	Сентябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 27
	Д свидания  лето! (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Детский сад. Дружба (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья. Части тела)

Краски осени (Осень. Признаки осени)

	Октябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 – 01  
	Краски осени (Лес. Деревья и  кустарники)

Урожай (Лес. Ягоды и  грибы) 

Урожай (Овощи, огород)

Урожай (Фрукты. Сад) 

Урожай (Повторение)

	Ноябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11– 15

18 – 22

25 – 29
	Здоровей-ка (Осенняя одежда. Обувь)
Животный мир. Ферма (Домашние животные)

Животный мир (Домашние птицы)

Наш быт (Дом. Его части)

	Декабрь
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 31
	Наш быт (Мебель)
Здравствуй, зимушка – зима! (Зима. Зимующие птицы)

Кто как готовится к зиме (Дикие животные)

Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год. Игрушки)

	Январь
	2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	01 – 10

13 – 17

20 – 24

27 – 31
	В гостях у сказки (Каникулы. Сказки)
Быть здоровыми хотим (Зимние забавы)

Этикет (Посуда)

Этикет (Продукты питания)

	Февраль
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Город мастеров (Профессии)

Маленькие исследователи (Инструменты)
Наши защитники (День защитников Отечества)

Мой дом, мой город, моя страна, моя Планета 

	Март
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Женский день (Праздник 8 Марта)

Весна шагает по Планете (Ранняя весна)

Встречаем птиц (Перелетные птицы)

Транспорт (Транспорт. Правила дорожного движения)

	Апрель
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	31 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 - 02
	Азбука безопасности (Электроприборы)

Космос (Приведем планету в порядок)
Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов)

Праздник весны и труда (Труд людей весной)

Цирк

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя


	05 – 09

12 – 16

19 – 23

26 – 30


	День Победы (Праздник Победы. Весенние цветы)

Мир природы (Растения сада и луга)

Мир природы (Насекомые. Пауки)

До свидания детский сад! (Вот какие мы стали большие!)


Тема: До свидания лето! (Здравствуй, детский сад!)

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х колонной по одному, Б врассыпную;

Упражнять в прокатывание мяча, лазанье под шнур.
	1часть: Х в колонне по одному между двумя линиями, Б врассыпную. Перестроение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1 «Поднятия М вверх»

2 «Стойка на коленях»

3 «Прокати М вокруг себя»

4 «М за головой»

5 «Наклоны»

6 «Прыжки с чередованием с Х».

Основные виды движении

Прокатывание мяча друг другу

Ползанье под шнуром не касаясь пола

П/И «Огуречик, огуречик…»

3Спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Ловишки».

И/У «Подбрось – поймай», «Кто быстрее».
	Саморазвитие с мячом, ленточками.
	Рекомендации по правильному питанию.

И/Р подлезание под шнуром.
	


Тема: Детский сад! Дружба.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х колонной по одному, Б врассыпную, с чередованием с Х;

Упражнять в прокатывание мяча, лазанье под шнур.
	1часть: Х в колонне по одному между двумя линиями, Б врассыпную. Перестроение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1 «мяч вперед – вверх»

2 «поднимись в стойку на коленях»

3прокати мяч вокруг себя»

4 «ляг на спину»

5 «сидя наклонись, достань мячом пола»

6 «прыжки вокруг мяча в чередовании с Х»

Основные виды движении

Прокатывание мяча друг другу двумя руками

Ползание под шнур, не касаясь руками пола

П/И «Автомобили».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Пальчиковая гимнастика «Компот».

П/И «Найди себе пару», «Огуречик, огуречик…»
	Прыжки между предметами, П/И по желанию детей.
	Консультация «Что дети должны уметь в среднем возрасте».

И/Р прыжки на двух ногах.
	


Тема: Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х колонной по одному, Б врассыпную;

Упражнять в прокатывание мяча, лазанье под шнур.
	1часть: Х в колонне по одному между двумя линиями, Б врассыпную. Перестроение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1 «поднять М вверх, посмотреть на него»

2 «сидя на пятках подняться в стойку на коленях, М вверх»

3 «сидя на пятках, прокатить М вокруг себя»

4 «лежа на спине поднять согнутые в коленях ноги, коснуться их мяча»

5 «сидя, поднять М вверх, наклониться, коснуться М пола»

6 «М на полу, прыжки на двух ногах вокруг М в чередовании»

Основные виды движении 

Прокатывание мяча друг другу двумя руками

Ползание под шнур, не касаясь руками пола

П/И «Огуречик, огуречик…»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Пальчиковая гимнастика «Три веселых братца», «Пастушок».

П/И «Воробушки и кот». «Автомобили».
	Игровые упражнения мяч через стенку. Подвижные игры по желанию детей.
	Консультация – закаливание в домашних условиях.

И/Р ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	


Тема: Краски осени (Осень, признаки осени).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивание вверх, доставая до предмета;

Упражнять в прокатывание мяча.
	1часть: Х и Б в колонне по одному с остановкой по сиг. Во время Х произнести слово «зайки». Прыжки на двух ногах на месте, затем Х. Х и Б в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками.

1И.п. ноги на ширине плеч, Ф внизу

В. поднять Ф вперед, вверх, посмотреть на Ф, опустить их

2И.п. ноги на ширине ступни, Ф у плеч

В. присесть коснуться Ф пола, встать

3И.п. ноги на ширине ступни, Ф вниз

В. поворот вправо (влево), Ф в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, Ф у груди

В. наклон вперед, коснуться пола между носков ног, выпрямиться

5И.п. ноги слегка расставлены, Ф свернуты и лежат у носков ног

В. прыжки на двух ногах на месте с чередованием с Х

Основные виды движении

Прыжки «Достань до предмета»

Прокатывание мячей друг другу.

П/И «Самолеты».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья».

Закрепление игровых упражнении: «Перебрось, поймай», «Вдоль дорожке».
	Подвижные игры по желанию детей.

Закрепление основных движении на прогулке.
	Придумать с детьми П/И по теме.

И/Р прокатывание мячей друг другу.


	


Тема: Краски осени (Лес, деревья и кустарники).
	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги, при подпрыгивании вверх доставая до предмета.
	1часть: Х и Б в колонне по одному с остановкой по сиг. Во время Х произнести слово «зайки». Прыжки на двух ногах на месте, затем Х. Х и Б в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками.

1И.п. ноги на ширине плеч, Ф внизу

В. поднять Ф вперед, вверх, посмотреть на Ф, опустить их

2И.п. ноги на ширине ступни, Ф у плеч

В. присесть коснуться Ф пола, встать

3И.п. ноги на ширине ступни, Ф вниз

В. поворот вправо (влево), Ф в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, Ф у груди

В. наклон вперед, коснуться пола между носков ног, выпрямиться

5И.п. ноги слегка расставлены, Ф свернуты и лежат у носков ног

В. прыжки на двух ногах на месте с чередованием с Х

Основные виды движении

Прыжки «Достань до предмета»

Прокатывание мячей друг другу.

П/И «Самолеты».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья».

Закрепление игровых упражнении: «Перебрось, поймай», «Вдоль дорожке».
	Подвижные игры по желанию детей.

Закрепление основных движении на прогулке.
	Прогулка в осенний парк.

И/Р броски мяча от груди.
	


Тема: Урожай (Лес, ягоды и грибы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Учить детей находить свое место в шеренге после Х и Б;

Упражнять в приземление на полусогнутые ноги, в прыжках из обруча в обруч;

Закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направление движения.
	1часть6 построение в шеренгу. По команде «По местам!» дети занимают свое место в шеренге. Х и Б врассыпную. Построение в три колонны.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вниз

В. поднять руки в стороны, вверх, хлопнуть в ладоши над головой, опустить руки через стороны вверх

2И.п. ноги врозь, руки на пояс

В. наклониться вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, выпрямиться

3И.п. ноги согнуты в коленях, руки на пояс

4И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. поднять правую (левую) ногу вверх, опустить ногу

5И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Прыжки – перепрыгивания из обруча в обруч

Прокатывание мячей друг другу

П/И «Автомобили».

3 «Автомобили поехали в гараж», упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья».

Закрепление игровых упражнении: «Перебрось, поймай», «Вдоль дорожке».
	Подвижные игры по желанию детей.

Закрепление основных движении на прогулке.
	Беседа о ягодах.

И/Р Прокатывание мячей друг другу.


	


Тема: Урожай (Овощи, огород).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б колонной по одному, врассыпную;

Повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола;

Упражнять в сохранении равновесия при Х на уменьшенной площади опоры.
	1часть: построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия. Х и Б в колонне по одному, Х и Б врассыпную. Построении двойками.

2ОРУ – с кеглей.

1И.п. ноги врозь, К в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить К в другую руку, опустить К

2И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. наклон вперед, поставить К у левой (правой) ноги

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке, левая на пояс

В. поворот вправо (влево), взять К

4И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть, К поставить на пол, встать, выпрямиться, руки за спину

5И.п. стоя около К, ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах вокруг К в обе стороны

Основные виды движении

Подлезание под дугу

Равновесие – Х по доске

Прыжки на двух ногах между набивными мячами.

П/И «Кот и мыши».

3 игра «Угадай, кто позвал?»
	Пальчиковая гимнастика «Компот».

Игровые упражнения «Вдоль дорожки»,

«Прокати – не урони». На прогулке П/И «Автомобили».
	Игровые упражнения мяч через стенку. Подвижные игры по желанию детей.
	Рекомендации закаливания в домашних условиях.

И/Р прыжки на двух ногах между набивными мячами.


	


Тема: Урожай (Фрукты, сад).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через кубики;

Упражнять в прокатывание мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 
	1часть: Х в колонне по одному, Х с перешагиванием через кубики. Перешагивать попеременно правой, левой ногой. Б врассыпную. Чередование Х и Б. построение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вперед, вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, М в обеих руках у груди

В. наклониться, прокатить М от правой ноги к левой

3И.п. сидя, ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. наклониться, коснуться М пола, как можно дальше

4И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, М в обеих руках перед собой

В. прокатить М вокруг себя в правую и левую сторону перебирая его руками

Основные виды движении

Прокатывание мяча в прямом направлении

Лазанье под шнур, не касаясь руками пола

П/И «У медведя во бору».

3И/М/П «Угадай, где спрятано».


	Пальчиковая гимнастика «Компот».

Игровые упражнения «Вдоль дорожки»,

«Прокати – не урони». На прогулке П/И «Автомобили».
	Игровые упражнения мяч через стенку. Подвижные игры по желанию детей.
	Придумать с детьми П/И по теме.

И/Р прыжки со скамейке.


	


Тема: Урожай (Повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через кубики;

Упражнять в прокатывание мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 
	1часть: Х в колонне по одному, Х с перешагиванием через кубики. Перешагивать попеременно правой, левой ногой. Б врассыпную. Чередование Х и Б. построение в круг.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вперед, вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, М в обеих руках у груди

В. наклониться, прокатить М от правой ноги к левой

3И.п. сидя, ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. наклониться, коснуться М пола, как можно дальше

4И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, М в обеих руках перед собой

В. прокатить М вокруг себя в правую и левую сторону перебирая его руками

Основные виды движении

Прокатывание мяча в прямом направлении

Лазанье под шнур, не касаясь руками пола

П/И «У медведя во бору».

3И/М/П «Угадай, где спрятано».


	Пальчиковая гимнастика «Компот».

Игровые упражнения «Вдоль дорожки»,

«Прокати – не урони». На прогулке П/И «Автомобили».
	Игровые упражнения мяч через стенку. Подвижные игры по желанию детей.
	Придумать с детьми П/И по теме.

И/Р прыжки со скамейке.


	Повторить Х в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через кубики;

Упражнять в прокатывание мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 


Тема: Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами;

В прыжках на двух ногах;

Закреплять умение удерживать устойчивое равновесии при  Х на повышенной опоре.
	1часть: Х и Б между К поставлены по всему залу произвольно стараясь не задевать друг друга и К. построение около К.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить К в левую руку

2И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть поставить К на пол, встать руки на пояс

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) положить К у носков ног

4И.п. сидя, ноги врозь, К в правой руке

В. наклониться вперед, положить К у носка правой (левой) ноги

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, К на полу

В. прыжки на двух ногах вокруг К. в обе стороны

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах вперед между кубиками

П/И «Салки».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Физкультминутки «Мы топаем ногами».

П/И «Вот лежит лохматый пес», «Ниточка и иголочка».

Отбивание мяча правой и левой рукой.
	Создать условия для развития координации (пролезать в обруч, подлезание под дугу правым и левым боком).

Д/И «Мини лото» (спортивное).

П/И «Автомобили»,

«Догонялки».
	Индивидуальные мини – тетради «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» составить с детьми комплекс упражнении.

И/Р прыжки на двух ногах вперед между кубиками.
	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами;

В прыжках на двух ногах, закреплять умения удерживать равновесие при Х на повышенной опоре.
	1часть: Х и Б между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Построение вокруг кубиков.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить К в левую руку

2И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть поставить К на пол, встать руки на пояс

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) положить К у носков ног

4И.п. сидя, ноги врозь, К в правой руке

В. наклониться вперед, положить К у носка правой (левой) ноги

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, К на полу

В. прыжки на двух ногах вокруг К. в обе стороны

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке с мешочком на голове

Прыжки на двух ногах через 6 шнуров

Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

П/И «Кони».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Пальчиковая гимнастика «Уточка».

Игровые упражнения «Лошадка».

На П/И «У медведя во бору». Упражнять в прыжках на двух ногах продвигаясь вперед м/д предметами.

Упражнять в перебрасывании мяча двумя руками снизу. 
	Подвижные игры по желанию детей.

Закрепление основных движении на прогулке.
	Консультация подготовка к лыжам.

И/Р Х по гим скамейке с мешочком на голове.
	


Тема: Животный мир (Домашние птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б с изменением направлении движения;

В бросках мяча о землю и ловля его двумя руками;

Повторить ползание на четвереньках.
	1часть: Х в колонне по одному, на сиг, изменить направление (поворот кругом в движении) Х в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе, переход на ох и Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки, потянуться, опустить М

2И.п. ноги на ширине ступни, М у груди

В. присесть, М вынести вперед, подняться

3И.п. сидя, ноги врозь, М в согнутых руках перед собой

В. наклониться прокатить М от одной ноги к другой

4И.п. лежа на спине, М в прямых руках за головой

В. согнуть колени, коснуться их М 

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, М на полу

В. прыжки на двух ногах в обе стороны

Основные виды движении

Броски М о землю, и ловля его двумя руками

Ползание по гим скамье с опорой на ладони и колени

П/И «Лиса и куры».

3спокойная Х в колонне по одному.
	Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на тележке».

Игровые упражнения: «Заяц Егорка».

Упражнять в прыжках на двух ногах до цели «Кто быстрее».

На прогулке П/И «У медведя во бору».

Игровые упражнения «Пингвины».
	Самостоятельные упражнения в уголке саморазвития с кеглями.

Игры «Городки», «Кто дальше бросит».
	Консультация подготовка к лыжам.

И/Р ползание по гим скамье с опорой на ладони и колени.


	


Тема: Наш быт (Дом, его части).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка


	Упражнять детей в Х и Б с остановкой по сиг.;

В ползание на животе по гим. скамейке, развивая силу и ловкость;

Повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	1часть: Х и Б в колонне по одному; Х и Б врассыпную – по сиг. остановиться и принять какую – либо позу. Построение двойками.

2ОРУ – с флажками.

1И.п. ноги на ширине ступни, Ф вниз

В. Ф вверх, скрестить, опустить

2И.п. ноги на ширине плеч, Ф у плеч

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону

3И.п. ноги на ширине плеч, Ф за спиной

В. поднять Ф в стороны, наклониться вперед и помахать вправо, влево

4И.п. ноги на ширине ступни, Ф вниз

В. присесть, Ф вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, Ф вниз

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на животе

Равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки на поясе

П/И «Цветные автомобили».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика: «Помощники».

П/И «Прятки»,

«Совушка».
	Побуждать детей к выполнению простейших упражнении для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.


	Подвижные игры с родителями на ориентировку в пространстве.

И/Р равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки на поясе.


	


Тема: Наш быт (Мебель).

	Задачи
	Образовательная деятельности. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Развивать внимание детей при выполнении в Х и Б;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при Х по уменьшенной площади опоры;

Развивать ловкость и координацию движении в прыжках через препятствие. 
	1часть: Х и Б в колонне по одному обозначая повороты на углах зала (кубики и кегли).

Х и Б врассыпную по сиг перестроение в колонну по одному в движении с поиском своего места в колонне. Построение двойками.

2ОРУ – с платочком.

1И.п. ноги на ширине ступни, П в обеих руках, хват за концы сверху

В. Платочек вперед, вверх, вперед

2И.п. ноги на ширине плеч, П в правой руке

В. поворот вправо (влево) взмахнуть П

3И.п. ноги на ширине ступни, П в обеих руках внизу, хват сверху за концы

В. присесть П вперед, встать

4И.п. ноги на ширине плеч, П в согнутых руках перед собой

В. наклон вперед, помахать П вправо – влево

5И.п. ноги слегка расставлены, П в правой руке

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Равновесие – Х по шнуру положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другого

Прыжки через – 4 – 5 мячей, помахивая себе взмахом рук

П/И «Лиса и куры».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Помощники».

П/И «Прятки», «Совушка».
	Побуждать детей к выполнению простейших комплексов упражнении для формирование правильной осанки и развития мышц и туловища, развития основных физических качеств.
	Консультация: совместные подвижные игры детей и родителей на ориентировку в пространству.

И/Р прыжки через – 4 – 5 мячей, помахивая себе взмахом рук.


	


Тема: Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в перестроении в пары на месте;

В прыжках с приземлением на полусогнутые ноги;

Развивать глазомер и ловкость при прокатывание мяча между предметами.
	1часть: Х и Б в колонне по одному.

Рассчитаться на белочек и зайчиков. Встать в пары Х по залу. Б врассыпную построение в колонну по одному и перестроение в три колонны.

2ОРУ – с мячом

1И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить М в левую руку, опустить руки

2И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. наклон вперед, коснуться М пола у левой ноги

3И.п. сидя, ноги вместе, М лежит на стопах ног, руки в упор сзади

В. поднять прямые ноги, перекатить М на живот и поймать его

4И.п. сидя на пятках, М в правой руке

В. прокатить М вправо и влево вокруг туловища, перебирая его руками

5И.п. лежа на животе, ноги прямые, М в согнутых руках

В. прогнуться вынести М вперед – вверх, руки прямые

6И.п. ноги слегка расставлены, М в правой руке

В. прыжки на двух ногах с поворотом кругом в обе стороны в чередование с небольшой паузой

Основные виды движении

Прыжки со скамейки

Прокатывание мяча между кубиками

П/И «У медведя во бору».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика: «Кормушка».

Игровые упражнение 

«Снегири».

На прогулке «Я мороз красный нос».

Гимнастика после сна.
	Д/И «Составь портрет «фигуриста».

Двигательная деятельность катание на санках.

Помощь в строительстве снежного замка.
	Совместный рисунок «В какие игры мы играем на улице».

Рекомендации зимние забавы.

И/Р прыжки со скамейке.
	


Тема: Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х по одному;

Развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу;

Повторить ползание на четвереньках.
	1часть: Х в колонне по одному; Х и Б врассыпную, по сиг остановиться и принять любую позу. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вниз

В. поднять руки вперед, вверх, через стороны опустить вниз

2И.п. ноги на ширине ступни, руки за спиной

В. присесть, обхватить колени руками

3И.п. сидя ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук

4И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. поворот вправо (влево) отвести правую руку в сторону

5И.п. ноги слегка расставлены, руки на пояс

В. прыжки на двух ногах

Основные виды движении

Перебрасывание мяча друг другу с расстоянии 1.5 м

Ползаниие на четвереньках по гим скамейке с опорой на ладони и колени

П/И «Зайцы и волк».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Кормушка». П/И «Зайцы и волк».
	Настольная игра «Хоккей».

Подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Рекомендации: «Готовимся к зиме: приобретаем санки, ледянки.

И/Р перебрасывание мяча друг другу с расстоянии 1.5 м.


	


Тема: Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в действиях по заданию в Х и Б;

Учить правильному хвату рук за края скамейке при ползание на животе;

Повторить упражнение в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному; Х и Б врассыпную, по сиг остановиться и принять какую – нибудь позу. Х и Б повторить. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, К внизу

В. поднять К через стороны вверх, постучать ими над головой

2И.п. ноги на ширине плеч, К за спиной

В. наклон вперед поставить К у носков ног

3И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. присесть К вынести вперед

4И.п. стойка на коленях, К у плеч

В. поворот вправо (влево) положить К у носков ног

5И.п. ноги слегка расставлены, К на полу

В. прыжки на двух ногах, вокруг К обе стороны

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на животе, хват рук с боков скамейке

Равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки за головой

П/И «Птички и кошка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Пальчиковая гимнастика «Елочка».

Утренняя гимнастика ежедневно.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Консультация: «Подготовка к лыжам».

И/Р равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки за головой.


	


Тема: В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в действиях по заданию в Х и Б;

Учить правильному хвату рук за края скамейке при ползание на животе;

Повторить упражнение в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному; Х и Б врассыпную, по сиг остановиться и принять какую – нибудь позу. Х и Б повторить. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, К внизу

В. поднять К через стороны вверх, постучать ими над головой

2И.п. ноги на ширине плеч, К за спиной

В. наклон вперед поставить К у носков ног

3И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. присесть К вынести вперед

4И.п. стойка на коленях, К у плеч

В. поворот вправо (влево) положить К у носков ног

5И.п. ноги слегка расставлены, К на полу

В. прыжки на двух ногах, вокруг К обе стороны

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на животе, хват рук с боков скамейке

Равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки за головой

П/И «Птички и кошка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Елочка».

Утренняя гимнастика ежедневно.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Консультация: «Подготовка к лыжам».

И/Р равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, руки за головой.


	Упражнять в действиях по заданию в Х и Б;

Учить правильному хвату рук за края скамейке при ползание на животе;

Повторить упражнение в равновесии.


Тема: Быть здоровыми хотим (Зимние забавы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами, не задевая их;

Формировать устойчивое равновесие в Х по уменьшенной площади опоры;

Повторить упражнение в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному; Х и Б между кеглями, поставленными по всему залу. Упражнение в Х и Б чередуются. Построение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. ноги слегка расставлены, О хватом с боков на груди

В. О вперед, руки прямые, О вверх, О вперед

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз

В. О вверх, наклон вперед, коснуться ободом О пола

3И.п. ноги на ширине плеч, О хватом с боков на груди

В. поворот вправо (влево), руки прямые

4И.п. ноги на ширине ступни, О на плечах, хватом рук с боков

В. О вверх, посмотреть на О

5И.п. стойка в О, руки вдоль туловища произвольно

В. прыжки на двух ногах в О

Основные виды движении

Равновесие – Х по канату: пятки на канате, носки на полу руки на пояс

Прыжки на двух ногах продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая через него справа и слева

П/И «Кролики».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми; игровые упражнения; п/и «Самолеты».
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Консультация «Как научить ребенка кататься на лыжах».

И/Р прыжки на двух ногах.
	


Тема: Этикет (Посуда).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х со сменой водящего;

В прыжках и перебрасывание мяча друг другу.
	1часть: Х в колонне по одному со сменой водящего, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М в обеих руках внизу

В. подбросить М вверх, поймать двумя руками

2И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках перед собой

В. бросить М о пол, поймать его двумя руками

3И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках перед собой

В. наклон вперед, прокатить М от одной ноги к другой

4И.п. сидя на пятках, М перед собой на полу

В. прокатить М кругом с поворотом вправо (влево) поочередно, перебирая руками

5И.п. лежа на спине, М в прямых руках за головой

В. согнуть ноги в коленях, коснуться ног М

6И.п. ноги на ширине ступни, руки произвольно, М на полу

В. прыжки вокруг М, в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки с гим скамейки

Перебрасывание мячей друг другу

П/И «Найди себе пару».

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Кормушка». П/И «Зайцы и волк».

Утренняя гимнастика ежедневно.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Вместе с детьми рассмотреть иллюстрации «Культура и красота спорта».

И/Р прыжки с гим скамейки.
	


Тема: Этикет (Продукты питания).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б между кубиками, не задевая их;

Ползание по гим скамейки на четвереньках, развивая ловкость в упражнениях с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному «змейкой» между кубиками. Х с перешагиванием через кубики, Б врассыпную. Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками.

1И.п. ноги на ширине ступни, Ф в руке внизу

В. Ф вынести вперед, вверх, вперед

2И.п. ноги на ширине ступни, Ф вниз

В. присесть Ф вперед, подняться

3И.п. лежа на спине, Ф за головой

В. поднять прямую ногу, коснуться носка правой (левой)ноги, опустить ногу.

4И.п. сидя, ноги врозь, Ф на коленях

В. поднять Ф вверх, наклон вперед, коснуться пола между носков ног

5И.п ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, Ф на полу, между ногами

В. прыжки через Ф на двух ногах

Основные виды движении

Отбивание мяча о пол

Ползание по гим скамейке с опорой на ладони и ступни

П/И «Лошадки»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р, У/Г, гимнастика после сна, игровые упражнения, П/И «Кролики».
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Вместе с детьми рассмотреть иллюстрации «Культура и красота спорта».

И/Р отбивание мяча о пол.


	


Тема: Город мастеров (Профессии).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами, в равновесии;

Повторить задание в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б между расставленными в одну линию предметами 6 шт. – кегли, Х и Б врассыпную. Построение в три колонны.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. руки через стороны вверх, подняться на носки, хлопнуть в ладоши над головой

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону

3И.п. сидя на полу, ноги прямые, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) прямую ногу вверх, опустить

4И.п. лежа на животе, ноги прямые, руки согнуты в локтях, перед собой

В. вынести руки вперед, ноги приподнять от пола, прогнуться

5И.п. стойка ноги вместе, руки произвольно вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах (ноги врозь – ноги вместе)

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке (на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, соитии со скамейке)

Прыжки через набивные мячи

П/И «Котята и щенята».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Игровые упражнения;

Пальчиковые игры;

Подвижные игры по желанию детей.
	Д/И «Создать портрет спортсменов.

Катание с горки, подвижные игры знакомые детям. 
	Совместные подвижные игры на прогулке.

И/Р прыжки через набивные мячи.
	


Тема: Маленькие исследователи (Инструменты).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и с имением направления движения; 

Повторить ползание в прямом направлении, прыжки между кубиками.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б врассыпную по всему залу. Х и Б в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с гим палкой.

1И.п. ноги на ширине ступни, П вниз хватом шире плеч

В. П вверх, потянуться, опустить П вниз

2И.п. ноги на ширине ступни, П на грудь

В. присесть, П вынести вперед, подняться

3И.п. ноги на ширине плеч, П на груди, в согнутых руках

В. П вверх, наклон вправо (влево)

4И.п. ноги на ширине плеч, П в согнутых руках на груди

В. наклон вперед, коснуться П ног

5И.п. ноги вместе, П вниз

В. прыжком ноги врозь, П вперед

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке с опорой на ладони и колени

Равновесие – Х перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая, руки на пояс

П/И «Перелет птиц».

3спокойная Х, упражнение надыхание.
	Пальчиковая гимнастика, игровые упражнения, учить детей маршировать.
	Подвижные игры по желанию.
	Посетить с детьми на каток.

И/Р ползание по гим скамейке.
	


Тема: Наши защитники (День защитников Отечества).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную между предметами;

В ловле мяча двумя руками;

Закреплять навык ползания на четвереньках.
	1часть: Х в колонне по одному, Х на носках, руки за голову, о.х. руки в стороны, переход на Б врассыпную. Х и Б в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М вниз

В. М вверх поднимаясь на носки, вниз

2И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках перед собой

В. наклон вперед, прокатить М вокруг правой (левой) ноги

3И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. М вверх, наклониться вперед и коснуться пола между носками ног

4И.п. лежа на спине, М в прямых руках за головой

В. поднять правую (левую) прямую ногу, коснуться М колена

5И.п. ноги слегка расставлены, М в согнутых руках перед собой

В. прыжки на двух ногах с поворотом кругом вправо и влево

Основные виды движении

Перебрасывание мяча друг другу

Ползание по гим скамейке на четвереньках

П/И «Воробышки и автомобиль».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика, игровые упражнения, учить детей маршировать.

Беседа о военных.
	Игры по желанию детей.

Катание с горки на ледянках.
	Приобщать детей к лыжам.

И/Р перебрасывание мяча друг другу.


	


Тема: Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с выполнением задании, в прыжках из обруча в обруч;

Развивать ловкость при прокатывании мяча между кубиками.
	1часть: Х в колонне по одному «Аист»! поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удержать равновесие. «Лягушки»! присесть на корточки, положить руки на колени. Б врассыпную Х и Б проводятся в чередовании.

2ОРУ – на стульях.

1И.п. сидя на С, руки за голову

В. руки в стороны, вверх, в стороны

2И.п. сидя на С, ноги расставлены, руки на пояс

В. руки в стороны наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. сидя на стуле, ноги расставлены, руки в упоре с боков стула

В. поднять правую (левую) ногу вперед – вверх, опустить

4И.п. сидя на С, ноги расставлены, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вперед к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носка правой (левой) ноги

5И.п. стоя за С, держаться за его спинку обеими руками хватом сверху

В. присесть, медленным движением развести колени в стороны

6И.п. стоя боком к С, руки произвольно

В. прыжки вокруг С на двух ногах, в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки из обруча в обруч на двух ногах

Прокатывание мячей между кубиками

3Х в колонне по одному, с хлопками в ладоши на каждый четвертый счет.
	Пальчиковая гимнастика, подвижные игры, И/Р, гимнастика после сна.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Посмотреть телепередачу о зимних видах спорта.

И/Р прыжки из обруча в обруч на двух ногах.


	


Тема: Женский день (Праздник 8 марта).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с выполнением задании по команде;

В прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку;

Повторить Х и Б врассыпную.
	1часть: Х в колонне по одному «Лошадки» Х высоко поднимая колени, руки на поясе, переход на ох «Мышки» Х на носках, руки за голову. Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, О внизу хватом рук с боков

В. вынести О вперед, вверх, опустить вперед

2И.п. стойка в О, руки вдоль туловища

В. присесть, взять О и поднять его до пояса, присесть, положить О на пол

3И.п. ноги на ширине плеч, О в правой руке

В. руки в стороны, убрать О за спину и переложит в левую руку

4И.п. сидя ноги врозь, О в согнутых руках у груди

В. О вверх, наклон вперед, коснуться пола ободом О

5И.п. ноги на ширине ступни перед О, руки произвольно туловища

В. прыжки на двух ногах вокруг О в обе стороны в чередование с небольшой паузой

Основные виды движении

Прыжки в длину с места

Перебрасывание мячей через шнур

П/И «Бездомный заяц»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика, подвижные игры, И/Р, гимнастика после сна.

Повторить марш.
	Игры по желанию детей, Х змейкой на прогулке.
	Прогулка по весеннему парку.

И/Р  прыжки в длину с места.


	


Тема: Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу;

Х и Б с выполнением задания;

Повторить прокатывание мячей между кубиками;

Упражнять в ползание на животе по скамье.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б по кругу с выполнением задании, Х на носках, Х в полуприседе, руки на колени. Ох, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М вниз

В. М вверх, поднимаясь на носки, посмотреть на мяч

2И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках у груди

В. наклон вперед, коснуться М пола, выпрямиться

3И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках перед собой

В. присесть, уронить М поймать

4И.п. лежа на спине, М в обеих руках за головой

В. поднять правую (левую) прямую ногу коснуться М колена

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, М на полу

В. прыжки на двух ногах вокруг мяча

Основные виды движении

Прокатывание мячей между предметами

Ползание по гим скамейке на животе

П/И «Самолеты».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Пальчиковая гимнастика «Кормушка». Закаливание после сна. Ежедневная У/Г. Подвижные игры по желанию детей.
	Подвижные игры по желанию детей. Прогулка вокруг детского сада.
	По наблюдать за природой весной.

И/Р прокатывание мячей между предметами.


	


Тема: Встречаем птиц (Перелетные птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу с изменением направления движения и Б врассыпную;

Повторить упражнение в равновесии и прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, переход к Х по кругу. Поворот кругом в движении и продолжение Х. переход на Б. Х и Б в чередовании. Х и Б в рассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вниз

В. поднять руки в стороны, за голову, в сторону

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед коснуться пальцами рук пола

3И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону, коснуться пятки левой (правой) ноги

4И.п. сидя, ноги прямые, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) ногу вверх, опустить ногу

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. прогнуться, руки вперед, ноги слегка приподнять

6И.п. ноги на ширине ступни, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Х на носках между кубиками

Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь вперед

П/И «Перелет птиц»

3игра малой подвижности.
	Ежедневная прогулка, гимнастика, закаливание после сна. Игры по желанию детей, пальчиковая гимнастика.
	Свободный инвентарь в спортивном уголке. Игры по желанию детей.
	Беседа про спорт.

И/Р х на носках между кубиками.
	


Тема: Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу;

Х и Б с выполнением задания;

Повторить прокатывание мячей между кубиками;

Упражнять в ползание на животе по скамье.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б по кругу с выполнением задании, Х на носках, Х в полуприседе, руки на колени. Ох, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине ступни, М вниз

В. М вверх, поднимаясь на носки, посмотреть на мяч

2И.п. ноги на ширине плеч, М в согнутых руках у груди

В. наклон вперед, коснуться М пола, выпрямиться

3И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках перед собой

В. присесть, уронить М поймать

4И.п. лежа на спине, М в обеих руках за головой

В. поднять правую (левую) прямую ногу коснуться М колена

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, М на полу

В. прыжки на двух ногах вокруг мяча

Основные виды движении

Прокатывание мячей между предметами

Ползание по гим скамейке на животе

П/И «Самолеты».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Упражнение «Ехали медведи».

П/И «Самолет»,

«Поезд», «Мчится поезд».

Пальчиковая гимнастика, упражнение на дыхание.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Понаблюдать за транспортом.

И/Р прокатывание мячей между предметами


	


Тема: Азбука безопасности (Электроприборы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами, в равновесии;

Повторить задание в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б между расставленными в одну линию предметами 6 шт. – кегли, Х и Б врассыпную. Построение в три колонны.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. руки через стороны вверх, подняться на носки, хлопнуть в ладоши над головой

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону

3И.п. сидя на полу, ноги прямые, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) прямую ногу вверх, опустить

4И.п. лежа на животе, ноги прямые, руки согнуты в локтях, перед собой

В. вынести руки вперед, ноги приподнять от пола, прогнуться

5И.п. стойка ноги вместе, руки произвольно вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах (ноги врозь – ноги вместе)

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке (на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, соитии со скамейке)

Прыжки через набивные мячи

П/И «Котята и щенята».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно прогулки, закаливания, утренняя гимнастика, игры на прогулке, упражнения на координацию движении, на дыхание.
	Игры в уголке саморазвития, подвижные игры.
	Посмотреть мультфильм «Фиксики».

И/Р прыжки через набивные мячи.


	


Тема: Космос (Приведем планету в порядок).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу, взявшись за руки Х и Б врассыпную;

Метание мешочков в горизонтальную цель;

Закреплять умение занимать правильное и.п. в прыжках в длину с места.
	1часть: Х в колонне по одному, взявшись за руки, замыкая круг. Остановка, поворот в другую сторону, Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кеглями.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. поднять руки, переложить К в левую (правую) руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. наклон вперед, поставить К на пол, выпрямиться, наклон вперед взять К левой рукой

3И.п. стоика на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево), коснуться К пятки левой (правой) ноги, выпрямиться

4И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть, К вынести вперед и обхватить обеими руками

5И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища произвольно

В. К на полу перед ногами, прыжки на двух ногах вокруг К в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки в длину с места

Метание мешочков в горизонтальную цель

П/И «Совушка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно прогулки, закаливания, утренняя гимнастика, игры на прогулке, упражнения на координацию движении, на дыхание.
	Игры в уголке саморазвития, подвижные игры.
	Прогулка с детьми по парку.

И/Р прыжки в длину с места.


	


Тема: Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х с выполнением задании по сиг;

Развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	1часть: Х в колонне по одному «Лягушки» дети приседают и кладут руки на колени, поднимаются и продолжают Х. «Бабочки» переход на Б, помахивая руками, как крылышками. Упражнение в Х и Б чередуются.

Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине плеч, М в обеих руках внизу

В. М вверх наклон вправо (влево), выпрямиться

2И.п. ноги слегка расставлены, М в согнутых руках у груди

В. присесть, уронить М и поймать его двумя руками, поднять, М вернуться

3И.п. сидя, ноги вместе прямые, М лежит на стопах ног, руки в упоре сзади

В. поднять ноги вверх, при скатывание М успеть поймать его

4И.п. лежа на спине, ноги прямые, М за головой

В. поднять правую (левую) ногу, коснуться М носка ноги, опустить ногу

5И.п. сидя на пятках, М в согнутых руках

В. прокатить М вокруг туловища перебирая его руками в обе стороны

6И.п. ноги слегка расставлены, М в согнутых руках

В. прыжки на двух ногах в обе стороны

Основные виды движении 

Метание мешочков на дальность

Ползание по гим скамейке с опорой на ладони и колени

П/И «Совушка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание. 
	Ежедневно прогулки, закаливания, утренняя гимнастика, игры на прогулке, упражнения на координацию движении, на дыхание.
	Д/И, игры малой подвижности.

Рассматривание картинок по плаванию.
	Посетить с детьми бассейн.

И/Р метание мешочков на дальность.


	


Тема: Праздник весны и труда (Труд людей весной).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную;

Повторить упражнение в равновесии и прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б врассыпную, «Лошадки» Х высоко поднимая колени. «Мышки» Х на носках семенящим шагом, Х и Б в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с косичкой.

1И.п. ноги на ширине ступни, К внизу

В. поднять К на грудь, вверх, на грудь

2И.п. ноги на ширине плеч, К вниз

В. К вверх наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. ноги на ширине ступни, К вниз

В. К вверх, согнуть правую (левую) ногу в колене и коснуться ее К и опустить ногу К вверх

4И.п. сидя, ноги врозь, К на грудь

В. К вверх, наклон вперед коснуться К пола

5И.п. сидя, ноги врозь, К на грудь

В. К вверх, наклон вперед, коснуться К носка правой (левой) ноги, поднять К

6И.п. ноги слегка расставлены, боком к К лежащей на полу, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах, вдоль К, сгибая ее

Основные виды движении

Равновесие – Х по доске, лежащей на полу приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч

П/И «Птички и кошка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание
	П/И на прогулке, ежедневно У/Г, закаливание, гимнастика после сна.

Игровые упражнения знакомые детям.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Провести беседу о пользе катания на велосипеде.

И/Р прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
	


Тема: Цирк.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б с остановкой;

В перебрасывание

мячей  друг другу, развивая ловкость и глазомер.


	1часть: Х в колонне по одному «Аист» остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны. «Лягушки» присесть, руки положить на колени. Х и Б проводятся в чередовании.

2 Игровое упражнение

«Успей поймать»

«Подбрось – понимай»

П/И «Догони пару».

3Х в колонне по одному, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке, ежедневно У/Г, закаливание, гимнастика после сна.

Игровые упражнения знакомые детям.
	Игры по желанию детей на прогулке.

Игры со спортивным оборудованием.
	Прогулка с детьми по «Цирку».

И/Р Х на носках, руки за головой.
	


Тема: День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х парами, в сохранении устойчивого равновесия при Х по уменьшенной площади опоры;

Повторить прыжки в длину с места.
	1часть: Х и Б парами, Х и Б врассыпную, перестроение в две колонны Х и Б в чередовании. 

2ОРУ – без предметов.

1И.п. ноги на ширине ступни, руки произвольно вдоль туловища

В. поднять руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой отвести руки назад, хлопнуть в ладоши за спиной.

2И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В. поворот вправо (влево), хлопнуть в ладоши, выпрямиться

3И.п. ноги на ширине ступни, руки на пояс

В. руки в стороны, поднять правую (левую) согнутую ногу, хлопнуть в ладоши под коленом

4И.п. сидя, ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед, коснуться пальцами рук носков ног

5И.п. лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой

В. вынести руки вперед, приподняться (прогнуться)

6И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах на месте в чередовании с небольшой паузой

Основные виды движении

Х по доске лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс

Прыжки в длину с места через 5 шнуров

П/И «Котята и щенята»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Гимнастика после сна, игровые упражнения.

Ежедневно У/Г, закаливание.

Подвижные игры по желанию детей.


	Д/И «Составь фигуру фигуриста».

Беседа о видах спорта.
	Провести беседу о праздники.

Прыжки в длину с места через 5 шнуров.


	


Тема: Мир природы (Растения сада и луга).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задании;

Упражнять в сохранение устойчивого равновесия при Х по повышенной опоре в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, Х в полуприсиде, Х высоко поднимая колени, Х мелким семенящим шагом в чередование с ох, Б в колонне по одному. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. поднимаясь на носки, М вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. М вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. ноги на ширине ступни, М в согнутых руках у груди

В. присесть, вынести М вперед, руки прямые

4И.п. лежа на спине, ноги прямые, М за головой

В. поднять правую (левую) ногу, коснуться М колена, опустить ногу

5И.п.ноги на ширине плеч, М в согнутых руках у груди

В. М вверх, наклон вперед, прокатить М от одной ноги к другой

Основные виды движении

Равновесие – Х со скамейке с мешочком на голове, руки в стороны

Прыжки на двух ногах через канат справа и слева, продвигаясь вперед

П/И «У медведя во бору»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке, ежедневно У/Г, закаливание, гимнастика после сна.

Игровые упражнения знакомые детям.
	Игры на прогулке совместно с воспитателем по желанию детей.
	Прогулка по парку.

И/Р прыжки на двух ногах через канат справа и слева, продвигаясь вперед.


	


Тема: Мир природы (Насекомые, пауки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х со сменой ведущего;

Упражнять в прыжках в длину с места;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному со сменой ведущего. Х и Б врассыпную по всему залу. Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. поднимаясь на носки, переложить К в левую (правую) руку, опустить

2И.п. ноги на ширине ступни, К в правой руке

В. присесть, переложить К в левую (правую) руку

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) положить К у носков ног, поворот вправо (влево) взять К

4И.п. сидя ноги врозь, К в правой руке

В. наклониться, положить К у носков ног, выпрямиться руки на пояс

5И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. К на полу прыжки на двух ногах вокруг К

Основные виды движении

Прыжки в длину с места через канат

Перебрасывание мячей друг другу

П/И «Котята и щенята2

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание, гимнастика после сна.

Игровые упражнения знакомые детям, П/И на прогулке.
	Игры на прогулке совместно с воспитателем по желанию детей, пробежки вокруг детского сада.
	Прогулка по саду с подвижными играми.

И/Р перебрасывание мячей друг другу.


	


Тема: Вот какие мы стали большие.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен, Б врассыпную, в ползании по скамейке;

Повторить метание в вертикальную цель.
	1часть: Х в колонне по одному «Лошадки» дети идут высоко поднимая колени, руки на поясе, Б врассыпную, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой.

1И.п. ноги на ширине ступни, П вниз

В. П вверх, за голову, вверх, за голову

2И.п. ноги на ширине плеч, П вниз

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. сидя. Ноги врозь, П на колени

В. П вверх, наклон вперед, коснуться носков ног выпрямиться

4И.п. ноги на ширине ступни, П вниз

В. присесть, палку вынести вперед, подняться

5И.п. ноги слегка расставлены, руки произвольно, П на полу

В. прыжки на двух ногах вокруг П в обе стороны, в чередование с небольшой паузой

Основные виды движении

Метание в вертикальную цель

Ползание на гим скамейке на животе

П/И «Зайцы и волк»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Упражнение на координацию: «Мы в землю семя посадили», «Дождик».

Дыхательные упражнения: «Дождик», «Идем по лужам».

 Ежедневно У/Г, закаливание, гимнастика после сна.

Игровые упражнения знакомые детям, П/И на прогулке.
	Предложить детям поиграть в знакомые игры во время прогулки. Повторить основные движения.
	Прогулка во круг ближайшего водоема.

И/Р метание в вертикальную цель.


	


Развернутое комплексно – тематическое планирование организованной образовательной деятельности.

Старшая группа.

5 – 6 лет.

Тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема

	Сентябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 27
	Д свидания  лето! (Здравствуй, детский сад!)
Детский сад. Дружба (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей)

Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья. Части тела)

Краски осени (Осень. Признаки осени)

	Октябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 – 01
	Краски осени (Лес. Деревья и  кустарники)

Урожай (Лес. Ягоды и  грибы)

Урожай (Овощи, огород)

Урожай (Фрукты. Сад)

Урожай (Повторение)

	Ноябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11– 15

18 – 22

25 – 29
	Здоровей-ка (Осенняя одежда. Обувь)
Животный мир. Ферма (Домашние животные)

Животный мир (Домашние птицы)

Наш быт (Дом. Его части)

	Декабрь
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 31
	Наш быт (Мебель)
Здравствуй, зимушка – зима! (Зима. Зимующие птицы)

Кто как готовится к зиме (Дикие животные)

Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год. Игрушки)

	Январь
	2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	01 – 10

13 – 17

20 – 24

27 – 31
	В гостях у сказки (Каникулы. Сказки)
Быть здоровыми хотим (Зимние забавы)

Этикет (Посуда)

Этикет (Продукты питания)

	Февраль
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Город мастеров (Профессии)

Маленькие исследователи (Инструменты)
Наши защитники (День защитников Отечества)

Мой дом, мой город, моя страна, моя Планета

	Март
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Женский день (Праздник 8 Марта)

Весна шагает по Планете (Ранняя весна)

Встречаем птиц (Перелетные птицы)

Транспорт (Транспорт. Правила дорожного движения)

	Апрель
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	31 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 - 02
	Азбука безопасности (Электроприборы)

Космос (Приведем планету в порядок)
Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов)

Праздник весны и труда (Труд людей весной)

Цирк

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя


	05 – 09

12 – 16

19 – 23

26 – 30


	День Победы (Праздник Победы. Весенние цветы)

Мир природы (Растения сада и луга)

Мир природы (Насекомые. Пауки)

До свидания детский сад! (Вот какие мы стали большие!)


Тема: До свидания лето! (Здравствуй, детский сад!)

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б между предметами;

Упражнять в прыжках;

Развивать ловкость в Б;

Разучить игровые упражнения с мячом.
	1часть: построение в одну шеренгу, проверка равновесия и осанки, Х, Х между кубиками, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании.

Построение в две колонны.

Игровые упражнения

«Передай мяч»

«Не задень»

П/И «Мы веселые ребята»

М/П/И «Найди и промолчи»

Х в колонне по одному.
	Пальчиковая гимнастика «Вышел дождик по гулять».

П/И «Пустое место», «Не попадись».
	Закрепить Х по доске. Прокатывание мяча по полу.
	Пешеходная прогулка в осенний парк.

И/Р Х по скамейке на середине скамье присесть руки в сторону.
	


Тема: Детский сад! Дружба.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен, в непрерывном Б;

В ползание по гим скамье с опорой на ладони и ладони;

В подбрасывание мяча вверх;

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: построение в колонну, перестроение в колонну по одному (прыжком). Х с высоким подниманием колен, руки на пояс. Б в колонне по одному, переход на Х. построение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. «Отведи правую (левую) ногу назад

2И.п. «Поворот вправо (левую руку в сторону)

3И.п. «Выпады»

4И.п. «Присять на бедро»

5И.п. «Наклон вперед»

6И.п. «Прыжки»

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке с опорой на ладони и колени

Равновесие – Х по канату (боком приставным шагом)

Броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладони

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному.
	П/И на прогулке «Совушка».

Закреплять умение Х по бревну.
	Закрепить Х по ребристой доске с разноцветными лентами.

Прокатывание обруча друг друга. 
	Пешеходная прогулка в осенний парк.

И/Р  броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладони.


	


Тема: Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Разучить Х и Б с изменением темпа движения по сигналу;

Разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край;

Повторить упражнение в равновесии и в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному. Медленная, Х с перекатом с пятки на носок. Х в различном темпе в чередование с ох. Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палкой.

1 «ногу на носок, П вперед»

2 «П вниз – П вверх»

3 «повороты туловища»

4 «наклоны вперед к правой (левой) ноге»

5 «поднять правую (левую) прямую ногу вверх – вперед»

6 «прыжком ноги врозь»

Основные виды движении

Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край, в плотной группировке

Равновесие – Х, перешагивая через препятствие – кубики, сохраняя правильную осанку

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатый, между колен

П/И «Мы веселые ребята»

3 Х в колонне по одному, выполняя задания для рук.
	П/И на прогулке «Пустое место»; «Не попадись». Пальчиковая гимнастика «Жил да был один налим».
	Закрепить Х по ребристой доске с разноцветными лентами.

Прокатывания мяча по полу.
	Пешеходная прогулка в осенний парк.

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатый, между колен.


	


Тема: Краски осени (Осень, признаки осени).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б между предметами;

Упражнять в Х на носках;

Развивать координацию движение в прыжках в высоту (достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.
	1часть: построение в одну шеренгу. Х в колонне по одному на носках, руки на пояс; Х и Б между предметами. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. М в правой руке, руки в стороны

2И.п. М в правой руке, поворот вправо ударить М о пол, поймать его двумя руками

3И.п. руки в стороны, наклон вперед – вниз, переложить М в левую руку

4И.п. присесть переложить М 

5И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, наклон вправо, прокатить М по прямой от себя

6И.п. прыжки на двух ногах вокруг М

Основные виды движении

Прыжки на двух ногах – упражнение «Достань до предмета»

Броски малого мяча вверх двумя руками

Ползание на четвереньках между предметами

П/И «Мышеловка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке «Раз, два, три к дереву беги». Закреплять умение Х по ребристой доске с мячом в руках, в утреннее время. Пальчиковая гимнастика.
	Закрепить Х по ребристой доске с разноцветными лентами.

Прокатывание мяча по полу.
	Пешеходная прогулка в осенний парк, игры по желанию детей.

И/Р  броски малого мяча вверх двумя руками.


	


Тема: Краски осени (Лес, деревья и кустарники).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Б продолжительностью до 1мин;

В Х приставным шагом по гим скамейке;

В прыжках и перебрасывание мяча.
	1часть: Х в колонне по одному, Б в колонне по одному. Х и Б чередуются.

Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос, руки на поясе

В. шаг вправо, руки через стороны вверх, вернуться в и.п.

2И.п. ноги врозь, руки к плечам

В. поворот туловища вправо (влево), руки в стороны

3И.п. ос, руки вниз

В. руки в стороны, мах правой (левой) ногой вперед, хлопок под коленом, опустить ногу, руки в стороны

4И.п. ноги на ширине плеч, руки вниз

В. руки в стороны, наклон вперед, коснуться пальцами рук правого (левого) носка

5И.п. ос

В. прыжки на двух ногах с хлопками в ладоши перед собой и за спиной

6И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

Основные виды движении

Х по гим скамейке, боком приставным шагом, руки на пояс

Прыжки на двух ногах через короткие шнуры

Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах

П/И «Шишки, желуди, орехи»

3спокойная Х, артикуляционная гимнастика «Улыбка».
	Подвижная игра на прогулке «Мяч водящему».

Игровое упражнение «По ягоды».

Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла».
	Подвижная игра «У медведя во бору», «Огуречик, огуречик…»
	Разучит любое упражнение.

И/Р броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах.


	Подготовка к веселым стартам.


Тема: Урожай (Лес, ягоды и грибы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Разучить поворот по сиг во время Х по одному;

Повторить Б с преодолением препятствии;

Упражнять в прыжках с высоты, развивать координацию движении при перебрасывание мяча.


	1часть: Х в колонне по одному, на сиг «Поворот»

Дети поворачиваются кругом и продолжают Х. Б перешагиванием через кубики. Х и Б в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с гим палкой.

1И.п. П вниз

В. П вперед, поворот П вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую руку вверх

2И.п. П внизу, хватом сверху

В. шаг правой ногой вправо, П вверх

3И.п. П на грудь, локти согнуты

В. присесть, П  вынести вперед

4И.п. ноги на ширине плеч, П за головой, на плечах

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. П вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками

В. мах правой ногой вперед (назад)

6И.п. руки произвольно, П на полу

В. прыжки через П вправо (влево)

Основные виды движении

Прыжки со скамейке на полусогнутые ноги

Броски мяча друг другу двумя руками из – за головы

Ползание по гим скамейке на четвереньках

П/И «Не оставайся на полу»

3И/М/П «У кого мяч?», спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке «Мяч водящему». Игровое упражнение «По ягоды».

Пальчиковая гим «Однажды хозяика с базара пришла». П/И на прогулке «Пустое место», хороводная игра «Яблонька».
	Закрепить Х по ребристой доске с разноцветными лентами.

Прокатывание обруча друг друга.

П/И «У медведя во бору», «Шишки, желуди, орехи».


	Разучить осенние игры.

И/Р броски мяча друг другу двумя руками из – за головы.


	


Тема: Урожай (Овощи, огород).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с изменением темпа движения;

Развивать координацию движении и глазомер при метание в цель;

Упражнять в равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. На удары в бубен – Х в медленном темпе, широким свободным шагом. На частые удары в бубен – Х быстрым шагом, коротки, семенящим, переход на ох. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. М в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить М над головой в левую руку

2И.п. ноги врозь М в правой руке

В. наклон к правой ноге, прокатить М вокруг ноги, выпрямиться

3И.п. М в правой руке

В. присесть, руки прямые, вперед, М передать в левую руку

4И.п. стойка в упоре на коленях, М в правой руке

В. прокатить М вокруг себя вправо следя за ним и перехватывая его левой рукой

5И.п. лежа на спине, М в обеих руках за головой

В. поднять вверх правую прямую ногу, коснуться М носка правой ноги

6И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, правую (левую) ногу отвести назад на носок

Основные виды движении

Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой

Лазанье под дугу прямо и боком в группировке, не касаясь руками пола

Равновесие – Х с перешагиванием через набивные мячи

П/И «Удочка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	В утренние часы закрепить навык Х по узкой рейке.

Физкультминутки между занятиями познавательного цикла.
	На прогулке П/И по желанию детей «Собери урожай»,

«Сделай фигуру»,

«Кролик и хозяин».
	Разучить упражнения к спортивному досугу «Осенние старты».

И/Р метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.


	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Фрукты, сад).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х парами;

Повторить лазанье в обруч;

Упражнять в равновесии и прыжках.
	1часть: построение в колонну парами. Х в колонне парами, на команду поворот через левое плечо и Х. Б врассыпную, Х и Б в колонне по одному. Построение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. О вниз, хват рук с боков

В. О вперед, вверх вертикально

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз, хват рук с боков

В. поворот туловища вправо (влево) руки прямые

3И.п. ноги врозь, О в согнутых руках перед грудью

В.поднять О вверх, наклон вправо (влево), руки прямые

4И.п. ос в О, О на полу, руки на пояс

В. присесть, взять О с боков, выпрямиться, О у пояса, руки согнуты, присесть положить О

5И.п. сидя, ноги врозь О в согнутых руках перед грудью

В. наклон вперед, коснуться ободом О пола между носками ног

6И.п. руки на пояс, О на полу

В. прыжки вокруг О вправо и влево

Основные виды движении

Пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола в группировке

Х по гим скамейке, на середине перешагнуть через предмет и пройти дальше

Прыжки на двух ногах на мат

П/И «Гуси – лебеди»

3И/М/П «Летает – не летает».
	В утренние часы закрепить навык Х по узкой рейке.

Физкультминутки между занятиями познавательного цикла.
	На прогулке П/И по желанию детей «Собери урожай»,

«Сделай фигуру»,

«Кролик и хозяин».
	Разучить упражнения к спортивному досугу «Осенние старты».

И/Р прыжки на скакалке.
	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х парами;

Повторить лазанье в обруч;

Упражнять в равновесии и прыжках.
	1часть: построение в колонну парами. Х в колонне парами, на команду поворот через левое плечо и Х. Б врассыпную, Х и Б в колонне по одному. Построение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. О вниз, хват рук с боков

В. О вперед, вверх вертикально

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз, хват рук с боков

В. поворот туловища вправо (влево) руки прямые

3И.п. ноги врозь, О в согнутых руках перед грудью

В.поднять О вверх, наклон вправо (влево), руки прямые

4И.п. ос в О, О на полу, руки на пояс

В. присесть, взять О с боков, выпрямиться, О у пояса, руки согнуты, присесть положить О

5И.п. сидя, ноги врозь О в согнутых руках перед грудью

В. наклон вперед, коснуться ободом О пола между носками ног

6И.п. руки на пояс, О на полу

В. прыжки вокруг О вправо и влево

Основные виды движении

Пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола в группировке

Х по гим скамейке, на середине перешагнуть через предмет и пройти дальше

Прыжки на двух ногах на мат

П/И «Гуси – лебеди»

3И/М/П «Летает – не летает».
	В утренние часы закрепить навык Х по узкой рейке.

Физкультминутки между занятиями познавательного цикла.
	На прогулке П/И по желанию детей «Собери урожай»,

«Сделай фигуру»,

«Кролик и хозяин».
	Разучить упражнения к спортивному досугу «Осенние старты».

И/Р прыжки на скакалке.
	Проведение соревновании.


Тема: Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с изменением темпа движения;

Развивать координацию движении и глазомер при метание в цель;

Упражнять в равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. На удары в бубен – Х в медленном темпе, широким свободным шагом. На частые удары в бубен – Х быстрым шагом, коротки, семенящим, переход на ох. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. М в правой руке

В. поднять руки через стороны вверх, переложить М над головой в левую руку

2И.п. ноги врозь М в правой руке

В. наклон к правой ноге, прокатить М вокруг ноги, выпрямиться

3И.п. М в правой руке

В. присесть, руки прямые, вперед, М передать в левую руку

4И.п. стойка в упоре на коленях, М в правой руке

В. прокатить М вокруг себя вправо следя за ним и перехватывая его левой рукой

5И.п. лежа на спине, М в обеих руках за головой

В. поднять вверх правую прямую ногу, коснуться М носка правой ноги

6И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, правую (левую) ногу отвести назад на носок

Основные виды движении

Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой

Лазанье под дугу прямо и боком в группировке, не касаясь руками пола

Равновесие – Х с перешагиванием через набивные мячи

П/И «Удочка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Подвижная игра на прогулке «Монах в синих штанах».Игровое упражнение «Помощники». Пальчиковая гимнастика «Новые кроссовки».
	П/И «Ловишка», «Футбол».
	Рекомендации по профилактики плоскостопия.

И/Р метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.


	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с высоким подниманием колен; 

Упражнять в равновесии, развивая координацию движении;

Перебрасывание мяча в шеренгах.
	1часть: х в колонне по одному, Х  с высоким подниманием колен, Б врассыпную, Б между предметами, хо. Построение двойками.

2ОРУ – с малым мячом.

1И.п. М в правой руке

В. руки через стороны вверх, переложить М в левую руку

2И.п. ноги врозь, М в правой руке

В. наклон вперед, передать М за голенью левой ноги

3И.п. ноги на ширине ступни, М в правой руке

В. присесть, М вперед, передать в левую руку

4И.п. из стойки в упоре на коленях сесть на пятки, М в правой руке

В. наклон вправо, прокатить М от себя

5И.п. лежа на спине, М в обеих руках за головой

В. поднять правую прямую ногу, коснуться М носка

6И.п. М в правой руке

В. прыжки на правой и левой ноге попеременно

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, перекладывая мяч из одной руке в другую перед собой и за спиной на каждый шаг

Прыжки по прямой 2 прыжка на правой (левой) ноге

Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из – за головы. Стоя в шеренгах

П/И «Кот и мыши».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Игровое упражнение «Как мы пасли телят».

П/И на прогулке.
	П/И «Мы веселые ребята». Рассматривание картинок о плоскостопии.
	Рекомендации по правильному питанию.

И/Р прыжки по прямой 2 прыжка на правой (левой) ноге.


	


Тема: Животный мир (Домашние птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х с изменением направления движения, Б между предметами;

Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед;

Упражнять в ползание по гим скамейке и ведение мяча между предметами.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг изменение направление движения к окну, к флажку, к гим скамейке. Б между кубиками, мячами, кеглями, поставленными в один ряд. Х и Б в чередование. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. поворот вправо (влево) руки в стороны

3И.п. руки за голову

В. поворот вправо (влево) руки в стороны

4И.п. сидя, ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. имитация «езды на велосипеде»

6И.п. руки на пояс

В. прыжком ноги врозь, в месте

Основные виды движении

Прыжки с продвижением вперед на правой и левой ноге попеременно

Преползание на животе по гим скамейке

Введение мяча, продвигаясь вперед шагом

П/И «Гуси – лебеди»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке «Бездомный заяц».

Гимнастика после сна, хождение босиком по массажным коврик.
	П/И «Мы веселые ребята», футбол, рассматривание картинок о плоскостопии.
	Рекомендации по правильному.

И/Р прыжки с продвижением вперед на правой и левой ноге попеременно.


	


Тема: Наш быт (Дом, его части).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с выполнением действии по сиг;

Упражнять в равновесии и прыжкам.
	1часть: построение в колонну по одному, Х «Фигуры» дети останавливаются и изображают кого – либо. Х врассыпную. Х и Б в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя верхом на С, ноги согнуты в коленях, руки на пояс

В. руки в стороны, руки вверх, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, ноги согнуты в коленях, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться пальцами рук пола

3И.п. стойка перед С, руки произвольно

В. шаг правой (левой) ногой на С, шаг правой (левой) ногой со скамейке

4И.п. сесть спиной к С, руки хватом сверху за края С

В. поднять прямые ноги вперед – вверх

5И.п. стоя боком к С, руки произвольно

В. прыжки вдоль С

Основные виды движении

Лазанье – подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола

Равновесие – Х по гим скамейке с мешочком на голове, руки на пояс

Прыжки на правой и левой ноге до кубика

П/И «Пожарные на учении».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке: «Классы», «Встречные перебежки». Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире».

Гимнастика после сна, хождение босиком по массажным коврик.
	Создать условия для организации и проведение П/И. Работа по карточкам в физ уголке. 
	Разучить спортивную игру «Горелки».

И/Р лазанье – подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.


	


Тема: Наш быт (Мебель).
	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в умение сохранять в Б правильную дистанцию друг от друга;

Разучить Х по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия;

Повторить перебрасывание мяча.


	1часть: построение в одну шеренгу. Х в колонне, Б в колонне по одному между кеглями. Х и Б в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. ноги на ширине ступни, О в правой руке

В. О вперед, О назад, с одновременной передачей его в левую руку

2И.п. О у груди, руки согнуты, хват рук с боков

В. присесть, О вынести вперед

3И.п. ноги врозь, О вниз

В. поднять О вверх, наклон вправо, выпрямиться, О вверх (влево)

4И.п. сидя, ноги врозь, О в согнутых руках у груди

В. наклон вперед, коснуться О пола

5И.п. О на полу

В. прыжки вокруг О

6И.п. О вниз

В. О вверх, прогнуться, правую (левую) ногу назад на носок

Основные виды движении

Равновесие – Х по наклонной доске боком, руки в стороны

Прыжки на двух ногах через бруски

Броски мяча друг другу двумя руками из – за головы, стоя в двух шеренгах

П/И «Ловишка с ленточками»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Удочка».

Пальчиковая гимнастика: «Много мебели в квартире».
	П/И «Мы веселые ребята», «Мяч о стенку», «Мышеловка».
	Рекомендации оздоровительному бегу.

И/Р прыжки на двух ногах через кубики.
	


Тема: Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б по кругу, взявшись за руки с поворотом в другую сторону;

Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед;

Упражнять в ползание и переброски мяча.
	1часть: Х в колонне по одному. Ведущий колонны ускоряет темп, движении, и приближается к ребенку, идущему в колонне последний. Дети берутся за руки и продолжают Х. Х в другую сторону, Б по кругу. Построение в круг.

2ОРУ – с флажками в кругу

1И.п. Ф вниз

В. Ф вперед, вверх, в стороны

2И.п. Ф вниз

В. шаг правой ногой вправо, Ф в стороны (левой)

3И.п. сидя на полу, ноги врозь, Ф у груди

В. наклон вперед к правой (левой), коснуться палочками носков ног

4И.п. стойка в упоре на коленях, Ф у груди

В. поворот вправо, Ф в стороны (влево)

5И.п. Ф вниз

В. присесть Ф вперед

6И.п. Ф вниз

В. прыжком ноги врозь, Ф в стороны

Основные виды движении

Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге

Броски мяча вверх и ловля его двумя руками

Ползание на четвереньках между предметами

П/И «Совушка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Мы веселые ребята», «Мяч о стенку», «Мышеловка».

Игровое упражнение «Снеговик».

Пальчиковая гимнастика.
	П/И «Совушка», «Снайпер».
	Рекомендации по правильному питанию.

И/Р прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге.


	


Тема: Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б по кругу, взявшись за руки, в Б врассыпную;

В лазанье на гим стенку;

В равновесии в прыжках.
	1часть: построение в колонну, Х и Б по кругу, взявшись за руки. Выполнение поворотов вправо (влево). Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки согнуты к плечам

В. круговое движение вперед, назад

2И.п. ноги врозь, руки согнуты к плечам

В. поворот туловища вправо (влево) руки в стороны

3И.п. руки на пояс

В. руки вместе, согнуть правую (левую) ногу, положить на колено

4И.п. ноги на ширине плеч, руки за голову

В. руки в стороны, руки вверх

5И.п. сидя на полу, ноги вместе, руки в упор сзади

В. поднять медленным движением ноги вперед – вверх

6И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. согнуть ноги в коленях

7И.п. руки произвольно

В. прыжки на двух ногах на месте

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку. Не пропуская реек

Равновесие – Х по гим скамейке, перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах между предметами

П/И «Хитрая лиса»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Снайпер». Игровое упражнение «Снеговик». Пальчиковая гимнастика, после сна.
	П/И «Совушка». Игры по желанию детей. Рассматривание картинок о плоскостопии.
	Рекомендации по правильному питанию.

И/Р прыжки на двух ногах между предметами.
	


Тема: Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную;

Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание по гим скамейке;

Упражнять в сохранение устойчивого равновесия. 
	1часть: Х и Б врассыпную. Х и Б в чередовании. На команду «Сделай фигуру». Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, поднимаясь на носки, руки через стороны вверх

2И.п. руки на пояс

В. присесть медленным движением руки вперед

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх

4И.п. стойка в упоре на коленях, руки с опорой о пол

В. правую ногу отвести назад, вверх

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. прогнуться руки вверх

6И.п. руки на пояс

В. мах правой ногой вперед, вверх

Основные виды движении

Перебрасывая мяча большого диаметра стоя в шеренгах

Ползание по гим скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками за края скамейке

Равновесие – Х по гим скамейке с мешочком на голове

П/И «Охотники и зайцы».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	И/Р с подгруппой детей.

Игровые упражнения, утренняя гимнастика, после сна.
	П/И «Ловишка со снежком».

Создание условии для п/и с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Совместное изготовление газеты «Зимние спортивные забавы».

И/Р перебрасывая мяча большого диаметра стоя в шеренгах.


	


Тема: В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную;

Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание по гим скамейке;

Упражнять в сохранение устойчивого равновесия.
	1часть: Х и Б врассыпную. Х и Б в чередовании. На команду «Сделай фигуру». Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, поднимаясь на носки, руки через стороны вверх

2И.п. руки на пояс

В. присесть медленным движением руки вперед

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх

4И.п. стойка в упоре на коленях, руки с опорой о пол

В. правую ногу отвести назад, вверх

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. прогнуться руки вверх

6И.п. руки на пояс

В. мах правой ногой вперед, вверх

Основные виды движении

Перебрасывая мяча большого диаметра стоя в шеренгах

Ползание по гим скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками за края скамейке

Равновесие – Х по гим скамейке с мешочком на голове

П/И «Охотники и зайцы».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	И/Р с подгруппой детей.

Игровые упражнения, утренняя гимнастика, после сна.
	П/И «Ловишка со снежком».

Создание условии для п/и с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Совместное изготовление газеты «Зимние спортивные забавы».

И/Р перебрасывая мяча большого диаметра стоя в шеренгах.


	


Тема: Быть здоровыми хотим (Зимние забавы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между кубиками не задевая их;

Продолжить формировать устойчивое равновесие при Х и Б по наклонной доске;

Упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывание мяча в кольцо.
	1часть: Х и Б между кубиками, расположенными в шахматном порядке, ох и Б в чередование. Построение двойками.

2ОРУ – с кубиками

1И.п. К в правой руке

В. руки в стороны, руки вверх переложить К в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки в стороны, наклон вперед положить К на пол, выпрямиться руки на пояс

3И.п. стойка в упоре на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) коснуться К пятки правой (левой) ноги

4И.п. лежа на спине, К в обеих руках за головой

В. поднять прямые ноги вверх – вперед, коснуться К. носков ног

5И.п. К в правой руке

В. присесть К вынести вперед

6И.п. руки произвольно, К на полу

В. прыжки вокруг К вправо и влево

Основные виды движении

Равновесие Х и Б по наклонной доске

Прыжки на правой и левой ноге между кубиками

Метание мяча в шеренгах

П/И «Медведь и пчелы»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке «Метко в цель». Физкультминутки «Белый снег пушистый». Пальчиковая гимнастика «На елке». Гимнастика после сна.
	П/И «Ловишка со снежками». Бег вокруг снежных построек.
	Экскурсия с детьми в зимний лес.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между кубиками.


	


Тема: Этикет (Посуда).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу;

Разучить прыжок в длину с места;

Упражнять в ползание на четвереньках и прокатывание мяча головой
	1часть: встать правым боком к веревке, затем присесть и взять веревку в правую руку. Х и Б по кругу, держась за веревку. Повторить Х и Б в другую сторону.

2ОРУ – с веревкой.

1И.п. лицом в круг, В хватом сверху обеими руками вниз

В. В поднять вверх, правую ногу отставить назад на носок (левой)

2И.п. ноги врозь, В в обеих руках вниз

В. поднять В вверх, наклон вниз коснуться пола

3И.п. В хватом обеими руками у груди

В. присесть В вынести вперед

4И.п. стойка в упоре на коленях, В хватом с верху вниз

5И.п. лежа на животе, руки с В согнуты в локтях

В. В вверх – вперед

6И.п. стоя боком к В, В на полу

В. прыжки через В справа и слева, продвигаясь вперед

Основные виды движении

Прыжки в длину с места

Проползание под дугами на четвереньках подталкивая мяч

Броски мяча вверх

П/И «Совушка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Образовательная деятельность с детьми по физ развитию на свежем воздухе: физ упр; П/И; И/Р.
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Изготовление альбомов «Спорт – красота и здоровье».

И/Р прыжки в длину с места.
	Подготовка к соревнованием по лыжам.


Тема: Этикет (Продукты питания).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу;

Упражнять в равновесии и прыжках;

Упражнять в лазанье на гим стенку, не пропуская реек.
	1часть: Х и Б по кругу с поворотом в другую сторону. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. О вниз, хват рук с боков обеими руками

В. О вперед, вверх, вперед

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз

В. О вверх, наклон вправо (влево)

3И.п. О перед грудью, в согнутых руках

В. присесть, О вынести вперед

4И.п. сидя на полу, О в согнутых руках перед грудью

В. наклон к правой (левой) ноге

5И.п.лежа на спине. О в прямых руках за головой

В. согнуть ноги в коленях, коснуться ободом О колен

6И.п. стоя в О, руки произвольно

В. прыжки из О в О на двух ногах

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку одноименным способом, за тем спуск, не пропуская реек

Х по гим скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком ноги врозь, затем прыжком ноги вместе

Введение мяча в прямом направление
	И/Р с детьми. П/И «Два мороза».
	Создание условии для игровых упражнении с пособиями и атрибутами физкультурного уголка.
	Пешеходная прогулка по зимнему.

И/Р введение мяча в прямом направление.
	


Тема: Город мастеров (Профессии).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б между предметами;

Разучить метание в вертикальную цель;

Упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	1часть: построение в шеренгу. Х и Б между предметами. Перестроение в две колонны справа от гим скамейке.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя верхом на скамейке, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на скамейке, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться пола

3И.п. сидя верхом на скамейке, руки за голову

В. поворот вправо (влево)

4И.п. стоя сбоку от скамейке, руки на пояс

В. присесть, руки вперед

5И.п. стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах вдоль скамейке

Основные виды движении

Бросание мяча в корзину

Подлезание под шнур

Перешагивание через шнур

П/И «Мышеловка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке «Снаипер», «По пади цель». Игровые упражнение «Снеговик». Познакомить детей с видами спорта.
	Зимние виды спорта. Создать условия для прыжков, бросание мяча друг другу.
	Посмотреть с детьми зимние передачи о спорте.

И/Р перешагивание через шнур.


	


Тема: Маленькие исследователи (Инструменты).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б врассыпную;

В Б продолжительности до 1мин;

В сохранении устойчивого равновесия   при Х на повышенной опоре;

Повторить упражнение в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б врассыпную; Б продолжительностью до 1мин в умеренном темпе, с изменением направления; Х в колонне по одному. Построение двойками.

2ОРУ – с гим палкой

1И.п. П вниз, хват на ширине плеч

В. палку вверх, правую ногу отвести назад на носок (левую)

2И.п. П вниз

В. присесть П вынести вперед, руки прямые

3И.п. ноги на ширине плеч, П на лопатках, хват сверху

В. поворот туловища вправо (влево)

4И.п. сидя ноги врозь, палка на бедрах 

В. П вверх, наклон вперед к правой (левой) ноге, коснуться носка

5И.п. П вниз 

В. шаг вправо, П вверх

6И.п. П на плечах хват сверху

В. прыжком ноги врозь

Основные виды движении

Х по гим скамейке, руки в стороны

Прыжки через набивные мячи

Бросание мячей в корзину

 П/И «охотники и зайцы»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Образовательная деятельность по физ развитию на свежем воздухе. Физ упражнения, пальчиковая гимнастика.
	Создать условия для П/И и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Посетить парк. 

И/Р прыжки через набивные мячи.
	


Тема: Наши защитники (День защитников Отечества).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу, взявшись за руки;

Х и Б врассыпную;

Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках;

Упражнять в лазанье под дугу.
	1часть:построение в круг. Х и Б по кругу взявшись за руки. Х и б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом.

1И.п. М в обеих руках вниз

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. стойка в упоре на коленях, М в обеих руках перед собой

В. прокатить М вокруг себя вправо (влево)

3И.п. сидя, ноги врозь, М в согнутых руках перед собой

В.наклон вперед, прокатить М от одной ноги к другой

4И.п. М в согнутых руках перед собой

В. присесть М вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках перед собой

В. подбрасывание М вверх и ловля его двумя руками, в произвольном темпе

6И.п. М на полу

В. прыжки вокруг М на двух ногах

Основные виды движении

Прыжки в длину с места

Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперед шагом

Подлезание под дугу

П/И «Не оставайся на полу»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Подготовка детей к спортивно – муз празднику.

Выставить все атрибуты для эстафет.
	Игры на улице по желанию. Катание с горки на ледянки.
	Учить стихи к празднику.

И/Р  мяча о пол одной рукой.
	


Тема: Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в непрерывном Б;

В лазаньи на гим стенку, не пропуская реек;

Упражнять в сохранении равновесия при Х на повышенной опоре;

Повторить задания в прыжках с мячом.
	1часть: Х в колонне, Б в среднем темпе продолжительностью до 1 мин (с изменением направления движения) Х и Б врассыпную, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки вдоль туловища

В. шаг правой ногой вправо, руки в стороны (левой)

2И.п. ноги слегка расставлены, руки на пояс

В. на счет 1- 3 пружинистые приседания, руки вперед

3И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища

В. руки перед грудью, поворот вправо руки в стороны, руки перед грудью (влево)

4И.п. руки на пояс

В. поднять прямую правую (левую) ногу хлопнуть в ладоши под коленом

5И.п. стойка, в упоре на коленях руки на пояс

В. сесть справа (слева) на правое (левое) бедро, прямые руки вперед

6И.п. ос, руки произвольно

В. прыжки на правой и левой ноге попеременно

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку разноименным способом

Равновесие -  Х по гим скамейке руки на пояс

Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед

Отбивание мяча в Х

П/И «Гуси – лебеди»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке, игровые упражнения, пальчиковая гимнастика, пробуждающая гимнастика после сна.
	Катание с горки, П/И по желанию детей.
	Посетить с детьми парк и покататься на лыжах.

И/Р отбивание мяча.
	


Тема: Женский день (Праздник 8 марта).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х в колонне по одному, с поворотом в другую сторону по сиг;

Разучить Х по канату с мешочком на голове;

Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	1часть: Х в колонне по одному, на сиг поворот в другую сторону. Б с поворотом в другую сторону, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с малым мячом.

1И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, руки вверх, переложить М в левую руку

2И.п ноги врозь, М в правой руке

В. наклон к правой ноге, прокатить М к левой ноге, затем к правой

3И.п. стойка в упоре на коленях, М в обеих руках

В. садясь на пятки и поворачивая туловище вправо (влево), коснуться М пола

4И.п. сидя на полу, М зажат между стопами ног, руки в упоре сзади

В. поднять прямые ноги вверх – вперед, стараясь не уронить М

5И.п. ноги слегка расставлены, М в правой руке

В. бросание М вверх и ловля его двумя руками

6И.п. М в правой руке

В. прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси вправо и влево

Основные виды движении

Равновесие Х по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс

Прыжки из обруча в обруч

Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола

П/И «Пожарные на учении»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Гимнастика утренняя, после сна, пальчиковая, упражнение на дыхание. Подготовка к празднику.
	Подвижные игры по желанию детей. Катание с горки на ледянке.
	Прогулка весенний

Парк.

И/Р прыжки из обруча в обруч. 
	


Тема: Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу с изменением направлена движения и врассыпную;

Разучить прыжок в высоту с разбега;

Упражнять в метание мешочков.
	1часть: построение в шеренгу, Х и Б по кругу с изменением направления движения по команде. Х и Б врассыпную между кубиками, не задевая их. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки согнуты перед грудью

В. три рывка, руками в стороны

2И.п. ноги врозь, руки на пояс

В. наклон вправо (влево) выпрямиться

3И.п. лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища, с опорой на пол

В. поднять таз, прогнуться

4И.п. сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед к правой (левой) ноги

5И.п. руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах подсчет

6И.п. руки вдоль туловища

В. поднимаясь на носки, руки через стороны вверх

Основные виды движении

Прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат

Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой

Ползание на четвереньках между предметами

П/И «Медведь и пчелы»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Проведение гимнастики после сна и утренняя, пальчиковая. Разучить стих про весну.
	Самостоятельное проведение подвижных игр во время прогулки.
	Посетить весенний парк. И/Р метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой.


	


Тема: Встречаем птиц (Перелетные птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х со сменой темпа движения;

Упражнять в ползание по гим скамейке, в равновесии и прыжках.
	1часть: Х со сменой темпа движении. Х и Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги врозь, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, переложить К в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках

В. К вверх, наклон вперед положить К на пол, выпрямиться руки на пояс. Наклон вперед

3И.п. стойка в упоре на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо положить К у носков ног, выпрямиться руки на пояс, поворот вправо (влево) взять К

4И.п. сидя на полу, К зажат в стопах ног, руки в упор сзади

В. поднять прямые ноги вверх

5И.п. ос, руки произвольно

В. прыжки на двух ногах

Основные виды движении

Лазанье по гим скамейке с опорой на ладони и ступни

Равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и проити дальше

Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперед

П/И «Стоп»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Журавли учатся летать», «Птицелов». Изображение птиц в Х. ежедневно У/Г и после сна.
	Игры по желанию детей. Рассматривание картинок о спорте.
	Во время прогулки по кормить птиц.

И/Р прыжки в право и влево через шнур.
	


Тема: Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с перестроением в колонну парами в движении;

В метание горизонтальную цель;

В лазанье и равновесии.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Перестроение в колонне по два, Х в колонне парами и перестроение обратно в колонну по одному. Х и Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. ос внутри О

В. присесть взять О хватом с боков и выпрямиться О на линии пояса, присесть положить О на пол

2И.п. ноги на ширине плеч, О вертикально за спиной, хват рук с боков

В. поворот туловища вправо (влево)

3И.п. О вертикально на полу, хват руками сверху

В. опираясь на О руками, отвести правую (левую) ногу назад – вверх

4И.п. ноги на ширине ступни, параллельно, О в согнутых руках перед грудью

В. присесть О вынести вперед

5И.п. стоя в О, руки произвольно

В. прыжок из О, поворот кругом и снова прыжок в О

Основные виды движении

Лазанье под шнур боком не касаясь его

Метание мешочков в горизонтальную цель

Равновесие – Х на носках между набивными мячами

П/И «Не оставайся на полу»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Игра «Определи предмет по части». Ежедневные прогулки, закаливание, гимнастика П/И на прогулке.
	Создать условия для организации и проведение П/И. поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Посмотреть передачу про транспорт.

И/Р метание мешочков в горизонтальную цель.


	


Тема: Азбука безопасности (Электроприборы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б между предметами;

Закреплять навыки лазанья на гим стенку;

Упражнять в сохранении равновесия и прыжках.


	1часть: перестроение в колонну по одному, Х и Б колонной по одному между предметами. Х на носочках Б, Х, Х с высоким подниманием колена. Х и Б проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки к плечам, руки в стороны

2И.п. руки на пояс

В. шаг правой ногой вправо (влево), наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. ноги врозь, руки за головой

В. руки в стороны, наклон вперед коснуться пальцами рук пола, руки в стороны

4И.п. лежа на животе, руки согнуты перед собой

В. правую (левую) ногу назад – вверх

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. попеременное вращение согнутыми ногами

6И.п. руки на пояс

В. прыжки на двух ногах, на правой и левой попеременно

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек

Равновесие – Х по канату боком приставным шагом, руки на пояс

П/И «Горелки».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно закаливания, гимнастика утренняя, после сна. П/И, упражнение на дыхания.
	Игры по желанию детей.
	Посмотреть мультфильм «Фиксики».

И/Р лазанье на гим стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек.


	


Тема: Космос (Приведем планету в порядок).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б между предметами;

Разучить прыжки с короткой скакалкой;

Упражнять в прокатывании обруча.


	1часть: Х и Б между предметами, Х на носочках, с высоким подниманием колена, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании.

Перестроение двойками.

2ОРУ – с короткой скакалкой.

1И.п. С вниз, сложенная вдвое

В. правую (левую) ногу отвести назад на носок С вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, С вниз

В. С вверх, наклон вправо, выпрямиться С вверх

3И.п. сидя ноги врозь, С на груди

В. С вверх, наклон вперед коснуться носков ног, выпрямиться С вверх

4И.п. стойка в упоре на коленях, С вниз

В. сесть справа на бедро, С вынести вперед

5И.п. лежа на животе, С в согнутых руках перед собой

В. прогнуться руки выпрямить вперед – вверх

6И.п. руки свободно вдоль туловища, С на полу

В. прыжки через С с поворотом кругом

Основные виды движении

Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед

Прокатывание обручей друг другу стоя в шеренгах

Пролезание в обруч прямо и боком

П/И «Стой»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневно закаливания, гимнастика утренняя, после сна. П/И, упражнение на дыхания.
	Создать условия для бросание мяча в парах, прыжки на скакалке.
	Беседа о космосе.

И/Р прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.


	


Тема: Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу;

Упражнять в сохранение равновесии при Х по повышенной опоре;

Упражнять в прыжках на месте.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б по кругу, Х с перешагиванием через шнуры попеременно одной и другой ногой. Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палкой

1И.п. П вниз

В. П вверх, опустить за голову, П вверх

2И.п. ноги врозь, П на груди

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться П вверх

3И.п. П вниз

В. присесть, П вперед

4И.п. ноги на ширине плеч, П вниз

В. П вверх, наклон вперед коснуться пола, выпрямиться П вверх

5И.п. П вниз

В. прыжком ноги врозь, П вперед, прыжком вернуться в ип

6И.п. П на грудь в согнутых руках

В. правую (левую) ногу в сторону на носок, П вверх

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, руки в стороны

Прыжки через бруски

Броски мяча двумя руками из – за головы, стоя в шеренгах

П/И «Медведь и пчелы»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И на прогулке, ежедневно У/Г, после сна. Дыхательные упражнения. Упражнения на координацию движении.
	Игры по желанию детей, по саморазвитию в спортивном уголке.
	Беседа какие рыбы у нас обитают.

И/Р броски мяча двумя руками из – за головы, стоя в шеренгах.


	


Тема: Праздник весны и труда (Труд людей весной).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б колонной по одному с остановкой по команде;

Повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер;

Упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Х в колонне по одному с выполнением задании. Х и Б с перешагиванием через кубики. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с малым мячом

1И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, руки вверх, переложить М в левую руку

2И.п ноги врозь, М в правой руке

В. наклон к правой ноге, прокатить М к левой ноге, затем к правой

3И.п. стойка в упоре на коленях, М в обеих руках

В. садясь на пятки и поворачивая туловище вправо (влево), коснуться М пола

4И.п. сидя на полу, М зажат между стопами ног, руки в упоре сзади

В. поднять прямые ноги вверх – вперед, стараясь не уронить М

5И.п. ноги слегка расставлены, М в правой руке

В. бросание М вверх и ловля его двумя руками

6И.п. М в правой руке

В. прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси вправо и влево

Основные виды движении

Метание мешочков в вертикальную цель, одной рукой, способом от плеча

Ползание по прямой, затем переползание через скамейку

Х по гим скамейке, перешагивая через кубики

П/И «Удочка»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	И/Р с детьми в утренний прием и во время прогулке. Ежедневно У/Г в 08:20, закаливание, гимнастика после сна. Закрепление П/И. 
	Создать условия для организации и проведение П/И. поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Наблюдение за природой.

И/Р метание мешочков в вертикальную цель, одной рукой, способом от плеча.


	


Тема: Цирк.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б между предметами;

Разучить прыжки с короткой скакалкой;

Упражнять в прокатывании обруча.


	1часть: Х и Б между предметами, Х на носочках, с высоким подниманием колена, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании.

Перестроение двойками.

2ОРУ – с короткой скакалкой.

1И.п. С вниз, сложенная вдвое

В. правую (левую) ногу отвести назад на носок С вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, С вниз

В. С вверх, наклон вправо, выпрямиться С вверх

3И.п. сидя ноги врозь, С на груди

В. С вверх, наклон вперед коснуться носков ног, выпрямиться С вверх

4И.п. стойка в упоре на коленях, С вниз

В. сесть справа на бедро, С вынести вперед

5И.п. лежа на животе, С в согнутых руках перед собой

В. прогнуться руки выпрямить вперед – вверх

6И.п. руки свободно вдоль туловища, С на полу

В. прыжки через С с поворотом кругом

Основные виды движении

Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед

Прокатывание обручей друг другу стоя в шеренгах

Пролезание в обруч прямо и боком

П/И «Стой»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	И/Р с детьми в утренний прием и во время прогулке. Ежедневно У/Г в 08:20, закаливание, гимнастика после сна. Закрепление П/И.
	Создать условия для организации и проведение П/И. поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Посетить с детьми цирк.

И/Р прокатывание обручей друг другу.
	


Тема: День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б м/д предметами колонной по одному и врассыпную;

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом;

Повторить упражнение в равновесии и с обручем.
	1часть: построение в шеренгу. Х в колонне по одному м/д кубиками. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ –  мячом

1И.п. ноги на ширине ступни, М в правой руке

В. прогнуться поднимаясь на носки руки через стороны вверх, переложить М в левую руку

2И.п. ноги врозь, М в правой руке

В. руки в стороны, наклон вперед переложить М под коленом левой (правой) ноги в правую (левую) руку, выпрямиться руки в стороны

3И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. поворот вправо (влево) удар М о пол одной рукой, поймать М

4И.п. ноги слегка расставлены, М в правой руке

В. бросить М вверх, быстро присесть и хлопнуть в ладоши

5И.п. М в правой руке

В. прыжки на двух ногах

6И.п. М в правой руке

В. правую (левую) ногу отвести назад на носок, М вверх

Основные виды движении

Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками

Лазанье – пролезание в обруч правым и левым боком

Равновесие – Х по гим скамейке боком приставным шагом на середине присесть, встать и пройти дальше

П/И «Пожарные на учении»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	И/Р с детьми в утренний прием и во время прогулке. Ежедневно У/Г в 08:20, закаливание, гимнастика после сна. Закрепление П/И.
	Создать условия для организации и проведение П/И. поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Посетить парк «Вечного огня». И/Р броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя.
	Соревнование по фитнесу.


Тема: Мир природы (Растения сада и луга).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с перестроением в колонну парами в движении;

В метание горизонтальную цель;

В лазанье и равновесии.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Перестроение в колонне по два, Х в колонне парами и перестроение обратно в колонну по одному. Х и Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем.

1И.п. ос внутри О

В. присесть взять О хватом с боков и выпрямиться О на линии пояса, присесть положить О на пол

2И.п. ноги на ширине плеч, О вертикально за спиной, хват рук с боков

В. поворот туловища вправо (влево)

3И.п. О вертикально на полу, хват руками сверху

В. опираясь на О руками, отвести правую (левую) ногу назад – вверх

4И.п. ноги на ширине ступни, параллельно, О в согнутых руках перед грудью

В. присесть О вынести вперед

5И.п. стоя в О, руки произвольно

В. прыжок из О, поворот кругом и снова прыжок в О

Основные виды движении

Лазанье под шнур боком не касаясь его

Метание мешочков в горизонтальную цель

Равновесие – Х на носках между набивными мячами

П/И «Не оставайся на полу»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	И/Р с детьми в утренний прием и во время прогулке. Ежедневно У/Г в 08:20, закаливание, гимнастика после сна. Закрепление П/И.
	Подвижные игры по желанию детей. Предложить детям поиграть в «Футбол».
	Катание на велосипеде.

И/Р лазанье под шнур боком не касаясь его.


	


Тема: Мир природы (Насекомые, пауки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б м/д предметами;

Закреплять навыки лазанья на гим стенку;

Упражнять в сохранении равновесии и прыжках.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Х и Б колонной по одному м/д предметами. Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки к плечам, руки в стороны

2И.п. руки на пояс

В. шаг правой ногой в право (влево) наклон вправо, выпрямиться

3И.п. ноги врозь, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вперед коснуться пальцами рук пола

4И.п. лежа на животе, руки согнуты перед собой

В. правую ногу назад, вверх (левую)

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. попеременное вращение согнутыми ногами

6И.п. ос, руки на пояс

В. прыжки на двух ногах, на правой и левой попеременно

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек

Равновесие – Х по канату боком приставным шагом, руки на пояс

П/И «Горелки»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	И/Р с детьми в утренний прием и во время прогулке. Ежедневно У/Г в 08:20, закаливание, гимнастика после сна. Закрепление П/И.
	Подвижные игры по желанию детей. Предложить детям поиграть в «Футбол».
	Прогулка по озеру.

И/Р лазанье на гим стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек.
	


Тема: Вот какие мы стали большие.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному с перешагиванием через предметы;

Разучить прыжок в длину с разбега;

Упражнять в перебрасывание мяча.
	1часть: построение в колонну по одному. Х с перешагиванием через шнуры, Б с перешагиванием через шнуры. Х и Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками

1И.п. Ф вниз

В. Ф в стороны, Ф вверх, Ф в сторону

2И.п. ноги на ширине ступни, Ф у плеч

В. присесть Ф вперед

3И.п. ноги на ширине плеч, Ф вниз

В. поворот вправо (влево), Ф вправо (влево)

4И.п. сидя, ноги врозь, Ф у плеч

В. наклон вперед коснуться Ф как можно дальше

5И.п. Ф вниз

В. прыжком ноги врозь, Ф в стороны

6И.п. Ф вниз

В. шаг правой (левой) ногой вправо (влево), Ф в стороны

Основные виды движении

Прыжки в длину с разбега

Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди

Ползание по прямой на ладонях и ступнях

П/И «Не оставайся на полу»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Дыхательные упражнения: «Подуем на плечо», «Самолет», «Шины шуршат».

Упражнение на координацию «Трамвай».
	Подвижные игры по желанию детей. Предложить детям поиграть в «Футбол».
	Провести беседу о правилах безопасности на природе.

И/Р ползание по прямой на ладонях и ступнях.


	


Развернутое комплексно – тематическое планирование организованной образовательной деятельности.

Подготовительная группа.

6 – 7 лет.

Тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема

	Сентябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 - 27
	До свидания лето! (Здравствуй, детский сад!)

Детский сад! Дружба.

Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья).

Краски осени (Осень, признаки осени).

	Октябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 - 01
	Краски осени (Лес, деревья и кустарники).

Урожай (Лес, ягоды и грибы).

Урожай (Овощи, огород).

Урожай (Фрукты, сад).

Урожай (Повторение).

	Ноябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11 – 15

18 – 22

25 - 29
	Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

Животный мир, ферма (Домашние животные).

Животный мир (Домашние птицы).

Наш быт (Дом, его части).

	Декабрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 - 31
	Наш быт (Мебель).

Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Январь
	2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	01 – 10

13 – 17

20 – 24

27 - 31
	В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

Быть здоровыми хотим (Зимние забавы).

Этикет (Посуда).

Этикет (Продукты питания).

	Февраль
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 - 28
	Город мастеров (Профессии).

Маленькие исследователи (Инструменты).

Наши защитники (День защитников Отечества).

Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Март
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 - 28
	Женский день (Праздник 8 марта).

Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

Встречаем птиц (Перелетные птицы).

Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Апрель
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 03

06 – 10

13 – 17

20 – 24

27 - 30
	Азбука безопасности (Электроприборы).

Космос (Приведем планету в порядок).

Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

Праздник весны и труда (Труд людей весной).

Цирк.

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11 – 15

18 – 22

25 - 29
	День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

Мир природы (Растения сада и луга).

Мир природы (Насекомые, пауки).

До свидания детский сад!


Тема: До свидания лето! (Здравствуй, детский сад!)

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б м/д предметами, в прокатывание обручей друг другу;

Развивать внимание, быстроту движении.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б м/д кеглями, змейкой, Х и Б врассыпную.

2игровые упражнения

«Быстро встань в колонну»

«Прокати обруч

П/И «Совушка»

3М/П/И «Великаны и гномы».
	П/И «Медведь и пчелы». Физкультминутки «А теперь на месте шаг».


	П/И «Повтори за мной». Упражнения с набивным мячом.
	Катание на велосипеде по осеннему парку.

И/Р бросание мяча вверх с хлопками.
	


Тема: Детский сад! Дружба.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен, в непрерывном Б;

В ползание по гим скамье с опорой на колени и ладони;

В подбрасывание мяча вверх;

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: построение в колонну, перестроение в колонну по одному (прыжком). Х с высоким подниманием колен, руки на пояс. Б в колонне по одному, переход на Х. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов

1отведи правую (левую) ногу назад

2поворот вправо, левую руку в сторону

3выпады

4присять на бедро

5наклоны вперед

6прыжки

Основные виды движении

Ползание по гим скамье с опорой на ладони и колени

Равновесие – Х по канату (боком приставным шагом)

Броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладоши

П/И «Удочка»

3 Х в колонне по одному, упражнение на дыхание.
	Ежедневные пробежки, игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр.
	Консультация: «Что дети умеют в старшем возрасте».

И/Р броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладоши.


	


Тема: Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в чередовании Х и Б по сиг;

В ползание по гим скамье на ладонях и коленях;

 В равновесии при Х по гим скамье с выполнением задании;

Повторить прыжки через шнуры.
	1часть: Х и Б по кругу в чередовании по сиг. Поворот в Х и Б проводится в движении по сиг. Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палкой

1П вверх, отставить прямую ногу назад на носок

2выпад вправо, П вправо (влево)

3пружинистые приседания

4лежа на спине поднять ноги вперед вверх

5стойка на коленях – П вперед поворот вправо (влево)

6прыжки ноги врозь – вместе

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на ладонях и коленях

Х по гим скамье (на середине скамье присесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройди дальше)

Прыжки из обруча в обруч

П/И «Не попадись»

3 Х в колонне по одному, упражнение на дыхание.


	На прогулке П/И по желанию детей. Закаливание, У/Г, после сна.
	Самостоятельное проведение П/И с мячом, кеглями.
	Игры на стадионе в парке.

И/Р прыжки из обруча в обруч.


	


Тема: Краски осени (Осень, признаки осени).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в чередование Х и Б по сиг;

Заучить П/И с речевым сопровождением. 
	1часть: построение  в одну колонну. Х и Б врассыпную, Х, Х с высоким подниманием колен, Б, Х, Х на носочках. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ступни параллельно, руки произвольно

В. руки дугами через стороны вверх, хлопок

2И.п. стоя ноги врозь на ширине плеч, руки за спину – вдох

3И.п. стоя ноги врозь – выдох

В. наклон вправо, скользя правой рукой как можно ниже вдоль туловища, лева рука поднимается до подмышки, голова и туловища прямо – выдох

4И.п. ос, руки на пояс

В. шаг на месте, не отрывая от земли переднюю часть стопы

5И.п. ноги произвольно, руки на пояс

В. присесть, руки вытянуть вперед, смотреть вперед, спина прямая, встать

П/И «Не намочи ног»

П/И с речевым сопровождением «Осенью в саду»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневные пробежки во время прогулки.

Подвижные игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр с мячом, лентами.
	Прогулка по осеннему парку.

И/Р прыжки на скакалке.
	


Тема: Краски осени (Лес, деревья и кустарники).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навыки Х и Б между кубиками;

Упражнять в сохранении равновесии на повышенной опоре и прыжках;

Развивать ловкость в упражнении с мячом.
	1часть: Х и Б в колонне по одному между кубиками, поставленными по двум сторонам зала. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в сторону, руки за голову, руки в стороны

2И.п. ос, руки за голову

В. поворот вправо, руки в сторону

3И.п. ос, руки в сторону

В. присесть руки на пояс

4И.п. сидя, ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны наклон вперед, коснуться носка правой (левой) ноги, выпрямиться руки в стороны

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. имитация езды на велосипеде

6И.п. ноги вместе, руки на пояс

В. 1 – 8 прыжки на правой (левой) ноге

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, руки за голову, на середине присесть, руки в стороны поднять руки и пройти дальше

Прыжки на правой и левой ноге через шнуры положенным по двум сторонам зала

Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками

П/И «Перелет птиц»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Ежедневные пробежки во время прогулки.

Подвижные игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр с мячом, лентами.
	Игры на стадионе, прогулка в осенний парк.

И/Р прыжки на правой и левой ноге через шнуры положенным по двум сторонам зала.


	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Лес, ягоды и грибы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Разучить поворот по сиг во время Х в колонне по одному;

Повторить Б с преодолением препятствии; 

Упражнять в прыжках в высоту;

Развивать координацию движении при перебрасывание мяча.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Х в колонне по одному на сиг «Поворот» поворот кругом и продолжают Х, Б с перешагиванием через кубики.

Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палками

1И.п. П вниз

В. П вперед, поворот П вертикально, опуская правую рук вниз поднимая левую руку вверх

2И.п. П вниз хватом сверху

В. шаг правой (левой) ногой вправо (влево), П вверх

3И.п. П на груди, локти согнуты

В. присесть, П вынести вперед

4И.п. ноги на ширине плеч, П за головой, на плечах

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. П вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками

В. мах правой (левой) ногой вперед (назад)

6И.п. руки произвольно, П на полу справа

В. прыжки через П вправо (влево)

Основные виды движении

Прыжки со скамейке на полусогнутые ноги

Броски мяча друг другу двумя руками из – за головы

Ползание на гим скамейке на четвереньках

П/И «Не оставайся на полу»

3И/М/П «У кого мяч?»
	В утренние часы закрепить навык Х по узкой рейке. Физкультминутки м/д занятиями познавательного цикла.
	На прогулке П/И по желанию детей.

«Собери ягоды»,

«Под грибом»,

«У медведя во бору»


	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р «броски мяча друг другу двумя руками из – за головы.


	


Тема: Урожай (Овощи, огород).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Подготовка к осенней ярмарке и развлечении.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Фрукты, сад).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен;

Повторить упражнение введение мяча, ползание;

Упражнять в сохранении равновесия при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: Х в колонне по одному, по сиг переход на Х с высоким подниманием колен. Б в среднем темпе. Ох, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя на С верхом, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться правой рукой пола (влево)

3И.п. сидя верхом руки за голову

В. поворот вправо (влево), прямую руку в сторону

4И.п. стоя лицом к С, руки произвольно

В. поставить правую (левую) ногу на С, шаг вниз правой ногой, шаг вниз вперед левой ногой, повернуться кругом и повторить упражнение с левой ногой

5И.п. лежа на полу перпендикулярно С, ноги прямые, хват рук за края С

В. поднять прямые ноги вверх – вперед

6И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах, продвигаясь вдоль С, остановка, поворот в другую сторону

Основные виды движении

Введение мяча по прямой

Ползание по гим скамейке

Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками.


	


Тема: Урожай (повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен;

Повторить упражнение введение мяча, ползание;

Упражнять в сохранении равновесия при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: Х в колонне по одному, по сиг переход на Х с высоким подниманием колен. Б в среднем темпе. Ох, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя на С верхом, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться правой рукой пола (влево)

3И.п. сидя верхом руки за голову

В. поворот вправо (влево), прямую руку в сторону

4И.п. стоя лицом к С, руки произвольно

В. поставить правую (левую) ногу на С, шаг вниз правой ногой, шаг вниз вперед левой ногой, повернуться кругом и повторить упражнение с левой ногой

5И.п. лежа на полу перпендикулярно С, ноги прямые, хват рук за края С

В. поднять прямые ноги вверх – вперед

6И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах, продвигаясь вдоль С, остановка, поворот в другую сторону

Основные виды движении

Введение мяча по прямой

Ползание по гим скамейке

Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками.


	


Тема: Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х и Б по кругу;

Упражнять в Х по канату;

Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить эстафету с мячом.
	1часть: Х и Б в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ - без предметов

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки вверх хлопнуть в ладоши, руки в стороны

2И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть хлопнуть в ладоши перед собой

3И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо правую руку вниз, левую вверх (влево)

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую прямую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши (левую)

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. приподняться и прогнувшись хлопнуть в ладоши перед собой (руки прямые)

6И.п. ноги вместе, руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой

Основные виды движении

Равновесие – Х по канату боком приставным шагом

Прыжки на двух ногах через шнуры

Эстафета с мячом «Мяч водящему»

П/И «Догони свою пару»

3М/П/И «Угадай чей голос».


	Подвижные игры «Хитрая лиса», «Кто ушел». Создать условия для дыхательной гимнастики.
	Создать условия для развития равновесия (прыжки по узенькой дорожке на одной ноге). П/И «Ловишка с приседанием», «Выше ноги от земли».
	Индивидуальные мини – тетради комплекс упражнении для профилактике плоскостопия».

И/Р равновесие – Х по канату боком приставным шагом.


	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закрепить навык Х и Б по кругу;

Упражнять в Х по канату;

Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить упражнение введение мяча.
	1часть: Х и Б в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движении. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки вверх хлопнуть в ладоши

2И.п. руки на пояс

В. руки в стороны присесть хлопнуть в ладоши перед собой

3И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. руки в стороны наклон вправо прямую руку вниз, левую вверх

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую прямую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. приподняться и прогнувшись, хлопнуть в ладоши перед собой

6И.п. стойка ноги вместе, руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой

Основные виды движении

Х по канату боком приставным шагом руки за голову

Прыжки на правой и левой ноге

«Попади в корзину» броски мяча в корзину двумя руками

П/И «Лошадки»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Удочка» упражнять в мягком приземление при подпрыгивании и энергичном отталкивании двумя ногами.
	Упражнять детей в использовании и перекрестнои координации при ползании м/д кубиками, прокатывание мяча головой.
	Упражнение на развитие физ качеств по итогам диагностики.

И/Р прыжки на правой и левой ноге.


	


Тема: Животный мир (Домашние птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б змейкой между предметами;

Повторить введение мяча с продвижением вперед;

Упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	1часть: Х и Б в колонне по одному м/д кубиками поставленными в две линии по двум сторонам зала. Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кубиками

1И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, переложить К в правую (левую) руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. К вверх, наклон вперед поставить К на пол

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) К поставить у носков ног

4И.п. сидя на полу, руки в упор сзади, К зажат м/д стопами ног

В. стараясь не уронить К поднять прямые ноги вперед, вверх

5И.п. ос, К на полу перед ногами

В. прыжки вокруг К на правой и левой ноге

Основные виды движении

Введение мяча в прямом направлении

Лазанье под дугу

Равновесие

П/И «Перелет птиц»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Летает – не летает» упражнять в мягком приземление при подпрыгивании и энергичном отталкивании двумя руками.
	Упражнять детей в использовании перекрестной координации. При ползании м/д кубиками, прокатывание мяча головой.
	Упражнять на развитие физ качеств по итогам диагностики.

И/Р лазанье под дугу.


	


Тема: Наш быт (Дом, его части).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х и Б м/д кубиками, развивать координацию движении и ловкость;

Разучить в лазанье на гим стенку переход с одного пролета на другой;

Повторить упражнения в прыжках и на равновесии.
	1часть: Х и Б м/д кубиками. По одной стороне зала выполняется Х змейкой м/д кеглями; по второй Б м/д кубиками. Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки согнуты к плечам

В. круговые движения руками вперед

2И.п. ноги на ширине плеч, руки согнуты за голову

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед коснуться пальцами рук у правой (левой) ноги

4И.п. руки на пояс

В. правую (левую) ногу в сторону на носок, руки в стороны, руки вверх хлопок над головой

5И.п. лежа на спине, ноги прямые вместе, руки за головой

В. поднять правую (левую) ногу вверх – вперед, хлопнуть в ладоши под коленом

6И.п. руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет

Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, энергично отталкиваясь от пола

Х по гим скамейке боком приставным шагом, на середине присесть руки вперед

П/И «Фигуры»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Коршун и наседка» «Лапта», «Гори, гори ясно», «Караси и щука», «Не оставайся на полу», «Кто сделает меньше прыжкв».
	Создать условия для организации и проведение П/И. работа по карточкам в физ уголке. Приучать помагать взрослым готовить физ инвентарь для физ упр убирать его на место. Поддерживать интерес детей к разным видам спорта.
	Оздоровительный Б, закаливание занятии со спортивным инвентарем дома.

И/Р лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет.


	


Тема: Наш быт (Мебель).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с различным положением рук, в Б врассыпную;

В сохранение равновесия при Х в усложненной ситуации;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
	1часть: построение в колонну Х и Б. Х и Б врассыпную, Х боком приставным шагом. Х и Б проводятся в чередовании.

2ОРУ – в парах

1И.п. лицом друг к другу, руки сцеплены в замок

В. медленно поднять руки вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, держась за руки

В. поднять руки вверх, наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх (влево)

3И.п. лицом друг к другу

В. держась за руки, присесть, развести колени в стороны

4И.п. лицом друг к другу, держась за руки

В. поднять назад – вверх правую (левую) ногу

5И.п. руки на пояс

В. прыжки на двух ногах, правая вперед, левая назад – попеременно

Основные виды движении

Равновесие Х боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи

Прыжки на двух нога м/д кеглями

Бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками

П/И «Ловишка с ленточками»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Уборка», «Помощники», «Ловишки парами», «Коршун и наседка».
	Стимулировать детей в простейших закаливающих процедур, комплексов упражнении.
	Поиграть в спортивные игры.

И/Р бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.


	


Тема: Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с изменением темпа движения с ускорением и замедлением;

Упражнять в подбрасывание мяча, развивая ловкость и глазомер;

Упражнять в ползание на животе, в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сиг, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с малым мячом

1И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, руки вверх, переложить М в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. наклон вперед, прокатить М от одной ноги к другой

3И.п. сидя, ноги согнуты в коленях, М в правой руке

В. прокатить М под коленом и поймать левой рукой

4И.п. М в правой руке

В. подбрасывать М вверх невысоко поочередно правой и левой рукой, ловить двумя руками

5И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. ударить М о пол у носков ног одной рукой, ловить двумя руками

6И.п. М в правой руке

В. прыжки на правой и левой ноге вокруг своей оси в одну и другую сторону

Основные виды движении

Подбрасывание мяча правой и левой рукой и ловля его двумя руками

Ползание по гим скамейке на животе, хват рук с боков

Равновесие – Х по рейки гим скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс

П/И «Попрыгунчики – воробушки»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Уборка», «Помощники», «Ловишки парами», «Коршун и наседка».
	Стимулировать детей в простейших закаливающих процедур, комплексов упражнении.
	Поиграть в спортивные игры.

И/Р подбрасывание мяча правой и левой рукой и ловля его двумя руками.


	


Тема: Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу с поворотом в другую сторону;

Упражнять в ползание  по скамейке;

Повторить упражнение в прыжках и на равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. Х по кругу и Б. «Поворот! Без остановки в движении. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос

В. шаг вправо (влево), руки в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. наклон вправо (влево), левую (правую) руку за голову

3И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть руки за голову, встать руки в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) ногу вверх

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. поднять прямые ноги вверх, развести ноги в стороны, скрестить ноги – ноги в стороны

6И.п. руки на пояс

В. прыжки на месте правая нога вперед, левая назад

Основные виды движении

Ползание на гим скамейке на ладонях и ступнях

Х по гим скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки еа пояс

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног

П/И «Хитрая лиса»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Просмотр с детьми передачи с зимними видами спорта.

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному;

В Х и Б с остановкой по сиг;

Повторить задание с мячом, упражнение в прыжках, на равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг остановиться, повторить задание с мячом, Б врассыпную Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении.

2игровые упражнения

«Пас на ходу»

«Кто быстрее»

«Пройди – не урони»

3 игра малой подвижности по выбору детей.
	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Выставка фотографии «Челябинские спортсмены».

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: (повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному;

В Х и Б с остановкой по сиг;

Повторить задание с мячом, упражнение в прыжках, на равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг остановиться, повторить задание с мячом, Б врассыпную Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении.

2игровые упражнения

«Пас на ходу»

«Кто быстрее»

«Пройди – не урони»

3 игра малой подвижности по выбору детей.
	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Выставка фотографии «Челябинские спортсмены».

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу с поворотом в другую сторону;

Упражнять в ползание  по скамейке;

Повторить упражнение в прыжках и на равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. Х по кругу и Б. «Поворот! Без остановки в движении. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос

В. шаг вправо (влево), руки в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. наклон вправо (влево), левую (правую) руку за голову

3И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть руки за голову, встать руки в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) ногу вверх

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. поднять прямые ноги вверх, развести ноги в стороны, скрестить ноги – ноги в стороны

6И.п. руки на пояс

В. прыжки на месте правая нога вперед, левая назад

Основные виды движении

Ползание на гим скамейке на ладонях и ступнях

Х по гим скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки еа пояс

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног

П/И «Хитрая лиса»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Просмотр с детьми передачи с зимними видами спорта.

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: Этикет (Посуда).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с выполнением заданием для рук;

Упражнение в прыжках в длину с места;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	1часть: Х в колонне по одному. Выполнение для рук – за голову, на пояс, вверх. Х и Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, передать К в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, наклон вперед, поставить К на пол

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо, поставить К у носков ног, выпрямиться руки на пояс, поворот вправо взять К

4И.п. сидя на полу, руки в упор сзади, К м/д ступнями

В. поднять ноги вверх

5И.п. К на полу у ног

В. прыжки на правой ноге в правую сторону

Основные виды движении

Прыжки в длину с места на мат

Поймай мяч

Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой

П/И «Совушка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Физкультурные упражнение на развитие ловкости, физических качеств;

п/и по выбору детей. Пальчиковые игры.
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Беседа с детьми : «Какую посуду можно брать в поход».

И/Р ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой.


	


Тема: Этикет (Продукты питания).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с изменением направления движения;

Упражнять в ползание на четвереньках;

Повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному с изменением направлении движении Х и Б врассыпную по всему залу, Х в колонне по одному. Перестроение в две колонны.

2ОРУ – со скакалкой

1И.п. С сложенная вдвое, внизу

В. выпад правой ногой вперед, руки вперед (левой)

2И.п. ноги на ширине плеч, скакалка внизу

В. С вверх, наклон вправо С вправо, С прямо

3И.п. сидя, ноги врозь, С на коленях

В. С вверх, наклон вперед коснуться С пола между ногами

4И.п. лежа на животе, С перед собой в согнутых руках

В. прогнуться С вперед

5И.п. С сложенная вдвое, внизу

В. отставить правую (левую) ногу назад на носок, С вверх

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине

Равновесие – Х по двум гим скамейкам парами, держась за руки

Прыжки через скакалку различными способами

П/И «Пауки и мухи»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитателя с детьми. Игровые упражнения, У/Г, П/И.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Пешеходные прогулки по зимнему парку.

И/Р прыжки через скакалку различными способами.


	


Тема: Город мастеров (Профессии).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в сохранении равновесия при Х по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания;

Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках;

Повторить упражнение в бросание мяча, развивать ловкость и глазомер.
	1часть: Х в колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров», «Ров справа» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку. Х в колонне по одному. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем

1И.п. О в правой руке

В. О вперед, назад, передать обруч в левую руку

2И.п. стоя в О, руки вдоль туловища

В. присесть, взять О обеими руками, хват сбоку

3И.п. О вертикально над головой, хватом сбоку

В. отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо (влево)

4И.п. ноги на ширине плеч, О вертикально за спиной

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. лежа на животе, О в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, поднять О вперед – вверх

6И.п. стоя в О, руки на пояс

В. прыжки на двух ногах

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, перешагивая через набивные мячи

Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками

Прыжки на двух ногах через короткие шнуры

П/И «Ключи»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Познакомить детей со спортом – зимние виды спорта. Игровые  упражнение «Снеговик». П/И на прогулке по желанию детей.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Подготовка к спортивному празднику.

И/Р прыжки на двух ногах через короткие шнуры.


	


Тема: Маленькие исследователи (Инструменты).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползание на четвереньках м/д предметами;

Повторить упражнение на равновесии и прыжки.
	1часть: Х в колонне по одному «Стоп» остановиться выполнить поворот кругом и продолжить Х. Х и Б врассыпную с нахождением своего места. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М внизу

В. М на грудь согнув локти, М вверх поднимаясь на носки руки прямые

2И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. М вверх, наклон вперед коснуться правого(левого) носка, выпрямиться М вверх

3И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, М перед собой в обеих руках

В. поворот туловища вправо (влево), перебирая М руками и прокатывая его вокруг туловища

4И.п. М вниз

В. присед М вперед

5И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. наклон вправо (влево) медленным движением рук

6И.п. М на полу

В. прыжки вокруг М вправо (влево0

Основные виды движении

Ползание на четвереньках между кубиками не задевая их

Х по гим скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг

Прыжки из обруча в обруч без паузы, используя мах руками

П/И «Жмурки»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Познакомить детей со спортом – зимние виды спорта. Игровые  упражнение «Снеговик». П/И на прогулке по желанию детей.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Беседа какие инструменты можно взять в поход.

И/Р броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками.


	


Тема: Наши защитники (День защитников Отечества).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением упражнении для рук;

Разучить прыжки с подскоком;

Упражнять в перебрасывание мяча;

Повторить лазанье в обруч.
	1часть: Х в колонне по одному, Х на носках, руки на пояс, ох. Х с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Х и Б врассыпную, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П на грудь, хват сверху

В. П вверх, палку за голову, на плечи, палка вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, П внизу

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. П вниз

В. присесть П вперед

4И.п. сидя ноги врозь, П на коленях

В. П вверх, наклон вперед коснуться пола

5И.п. лежа на животе, П в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, П вверх – вперед

6И.п. П на полу

В. прыжки вокруг П в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки – подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед

Переброска мяча друг другу стоя в шеренгах

Лазанье в обруч

П/И «Не оставайся на полу»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Подготовка детей к утреннику. Проведение гимнастики после сна. Х по массажным коврикам.
	Подвижные игры по желанию детей. Рассматривание картин на военную тематику.
	Просмотр военных телепередач.

И/Р лазанье в обруч.


	


Тема: Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х со сменой темпа движении;

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге в метание мешочков лазанье на гим стенку. 
	1часть: Х в колонне по одному, Х широким свободным шагом, ох. Х коротким семенящими шагами. Подпрыгивания попеременно на правои и левой ноге в движении по кругу. Ох перестроение в две колонну.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки за голову

В. руки в стороны

2И.п. ноги врозь, руки перед грудью, согнуты в локтях

В. поворот вправо (влево), руки в сторону

3И.п. сидя, руки в упоре сзади, колени согнуты

В. поднять прямую правую (левую) ногу

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. порот на живот, ип

5И.п. руки вдоль туловища

В. руки в сторону, поднимаясь на носки руки за голову, опуститься на всю стопу, руки в стороны

6И.п. руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, руки в стороны

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку, с переходом на другой пролет

Равновесие – Х парами стоящим рядом параллельно гим скамейкой

Попади в круг метание мешочков правой и левой рукой

П/И «Не попадись»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	П/И «Я мороз синий нос». Гимнастика пальцев рук, пальчиков. Повторить с детьми зимние виды спорта.
	П/И по желанию детей.
	Посетить зимний спортивный стадион.

И/Р попади в круг метание мешочков правой и левой рукой.


	


Тема: Женский день (Праздник 8 марта).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х в колонне по одному, Б врассыпную;

Повторить упражнение в прыжках ползание;

Задание с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному, игровое задание «Река и ров» (с прыжками). Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками

1И.п. Ф внизу

В. Ф в стороны, Ф вверх, Ф в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, Ф у груди

В. поворот вправо (влево), Ф в стороны

3И.п. Ф вниз

В. Ф в стороны присесть, Ф вперед, выпрямиться, Ф в стороны

4И.п. ноги на ширине плеч, Ф внизу

В. Ф в стороны, наклон вперед скрестить Ф, выпрямиться Ф в сторону

5И.п Ф внизу

В. мах Ф вперед, мах Ф назад

6И.п. Ф внизу

В. прыжком ноги врозь, Ф в стороны

Основные виды движении

Прыжки через короткую скакалку продвигаясь вперед

Перебрасывание мяча через веревку двумя руками и ловля его после отскока от поля

Ползание под шнур, не касаясь руками пола

П/И «Затейники»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Речевые игры, пальчиковая гимнастика, после сна, утренняя со спортивным оборудованием.
	Подвижные игры по желанию детей.
	Подготовка к празднику.

И/Р ползание под шнур, не касаясь руками пола.


	


Тема: Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры по желанию детей.
	Наблюдение за деревьями.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: Встречаем птиц (Перелетные птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задания;

Упражнять в лазанье на гим стенку;

Повторить упражнение на равновесие и прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, игровое задание «Река и ров». Х и Б врассыпную с остановкой. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в сторону

2И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. поворот туловища вправо, коснутся пятки левой (правой) ноги

3И.п. сидя ноги врозь. Руки на пояс

В. руки в стороны. Наклон вперед, коснуться пола между носками ног

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую (левую) прямую ногу вверх, коснуться носка

5И.п. руки за голову

В. поднимаясь на носки. Руки вверх

6И.п. ос

В. прыжки с поворотом

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку

Равновесие – Х по прямой с перешагиванием через набивные мячи

Прыжки на правой и левой ноге между кубиками

П/И «Совушка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.


	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Сделать с детьми кормушку для птиц.

И/Р равновесие – Х по прямой с перешагиванием через набивные мячи.


	


Тема: Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением упражнении для рук;

Разучить прыжки с подскоком;

Упражнять в перебрасывание мяча;

Повторить лазанье в обруч.
	1часть: Х в колонне по одному, Х на носках, руки на пояс, ох. Х с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Х и Б врассыпную, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П на грудь, хват сверху

В. П вверх, палку за голову, на плечи, палка вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, П внизу

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. П вниз

В. присесть П вперед

4И.п. сидя ноги врозь, П на коленях

В. П вверх, наклон вперед коснуться пола

5И.п. лежа на животе, П в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, П вверх – вперед

6И.п. П на полу

В. прыжки вокруг П в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки – подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед

Переброска мяча друг другу стоя в шеренгах

Лазанье в обруч

П/И «Волк во рву»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание , прогулка. Игры по желанию детей.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о правилах дорожных движении.

И/Р переброска мяча друг другу стоя в шеренгах.


	


Тема: Азбука безопасности (Электроприборы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить упражнение в Х и Б;

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывание мяча друг другу.
	1часть: Х и Б в колонне по одному, переход на Х по кругу с поворотом в другую сторону «Поворот» Х и Б в колонне по одному. Х и Б врассыпную, проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ- с обручем

1И.п.  О в правой руке

В. мах О вперед, мах О назад с передачей О в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз хватом с боков

В. О вверх руки прямые, наклон туловища вправо (влево) О вправо, выпрямиться О вверх

3И.п. сидя, ноги врозь, О в согнутых руках перед собой

В. О вверх, наклон вперед коснуться О пола м/д носками ног, выпрямиться О вверх

4И.п. О в обеих руках вниз

В. приседая колени развести О вперед

5И.п. ос в О

В. прыжки на двух ногах в О

Равновесие – Х по гим скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной

Прыжки с ноги на ногу продвигаясь в перед

Броски мяча о стену и ловля его после отскока

П/И «Мышеловка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание , прогулка. Игры по желанию детей.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о правилах дорожных движении.

И/Р переброска мяча друг другу стоя в шеренгах.


	Подготовка к фитнесу.


Тема: Космос (Приведем планету в порядок).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Погулять по лесу.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х в колонне по одному, в построение в пары;

В метание мешочков на дальность, в ползание, в равновесии.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному Х в колонне по одному, перестроение в пары. Х в колонне по одному, Х и Б врассыпную, перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки вдоль туловища

В. шаг вправо (влево) руки за голову

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в сторону, наклон вперед к правой (левой) ноге

3И.п. ноги на ширине плеч, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вправо (влево) правую руку вниз, левую вверх

4И.п. руки на пояс

В. присед калении развести в стороны, удерживая равновесия

5И.п. руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, руки в стороны

Основные виды движении

Метание мешочков на дальность

Ползание по гим скамейке на четвереньках с мешочком на спине

Х боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

П/И «Затейники»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Упражнение на координацию «Море». П/И «два ерша», «Ловля рыб». Дыхательные упражнения «Нагоним волны», «Чайки ловят рыбу».
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа с детьми о рыбах.

И/Р метание мешочков на дальность.


	


Тема: Праздник весны и труда (Труд людей весной).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задании;

Упражнение в равновесии, в прыжках и с мячом.
	1часть: по местам 3 – 4 команды и становятся в круги. В центре кубики своего цвета. На сиг все разбегаются. На второй сиг каждый должен найти свое место. Повторить 3 раза. 

2ОРУ – на гим скамейку

1И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вправо (влево), коснуться пальцами пола, выпрямиться руки в стороны

3И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, поворот руки за голову, выпрямиться руки в стороны

4И.п. стоя лицом к С, руки вдоль туловища

В. шаг на С правой (левой) ногой, шаг со С левой (правой) ногой

5И.п. стоя правым боком к С, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах вдоль С на счет поворот кругом и повторить прыжки

Основные виды движении

Бросание мяча в шеренгах

Прыжки в длину с разбега

Равновесие – Х на носках м/д кубиками с мешочком на голове

П/И «Салки с ленточками»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка по весеннему парку.

И/Р прыжки в длину с разбега.


	


Тема: Цирк.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить игровое упражнение с Х и Б, игровые задания в прыжках, с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному «Ров справа» выполняется поворот направо и прыгают вперед. Х и Б врассыпную, Х с высоким подниманием колен, Б галопом.

2Игровые упражнения 

Игровые упражнения с мячом «Передача мяча в колонне»

Подвижная игра «Лягушки в болоте»

Подвижная игра «Горелки»

3игра малой подвижности «Великаны и гномы».


	П/И «Коршун и наседка», с бегом «Ловишка с лентами», «Перебежки» ежедневно закаливание, закрепление п/и.
	Работа по карточкам в физ уголке поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Посетить цирк. И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением задании по сиг;

Повторить упражнение в лазанье на гим стенку;

Упражнять в сохранение равновесия при Х на повышенной опоре, в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному «Аист» остановиться стать на одной ноге, подняв вторую согнутую в колене ногу, руки в стороны. Х «Лягушки» присесть на корточки, руки на коленях. Х «Мышки» мелким семенящим шагом, руки на пояс. Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П вниз, хватом на ширине плеч

В. П вверх, вниз, полуприсед П вверх

2И.п. П вниз, хватом сверху

В. шаг правой ногой вправо, П вверх, наклон вправо выпрямиться П вверх (влево)

3И.п. П в согнутых руках у груди

В. П вверх, присесть П вперед, встать П вверх

4И.п. стойка на коленях, П за головой на плечах

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. П вертикально одним концом на полу, хват обеими руками

В. мах правой ногой вправо, носок оттянуть (влево)

6И.п. П вниз, хватом сверху на ширине плеч

В. прыжком ноги врозь, П вверх, прыжком ноги вместе, П вниз

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет, Х по рейке и спуск вниз. Хват за рейку Равновесие – Х по гим скамейке, перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах м/д кеглями

П/И «Охотники и утки»

3И/М/П «Летает – не летает».
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Посетить парк с вечным огнем.

И/Р прыжки на двух ногах м/д кеглями.


	


Тема: Мир природы (Растения сада и луга).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить упражнение в Х и Б;

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывание мяча друг другу.

Броски мяча о стенку.
	1часть: Х и Б в колонне по одному, переход на Х по кругу с поворотом в другую сторону «Поворот» Х и Б в колонне по одному. Х и Б врассыпную, проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ- с обручем

1И.п.  О в правой руке

В. мах О вперед, мах О назад с передачей О в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз хватом с боков

В. О вверх руки прямые, наклон туловища вправо (влево) О вправо, выпрямиться О вверх

3И.п. сидя, ноги врозь, О в согнутых руках перед собой

В. О вверх, наклон вперед коснуться О пола м/д носками ног, выпрямиться О вверх

4И.п. О в обеих руках вниз

В. приседая колени развести О вперед

5И.п. ос в О

В. прыжки на двух ногах в О

Равновесие – Х по гим скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной

Прыжки с ноги на ногу продвигаясь в перед

Броски мяча о стену и ловля его после отскока

П/И «Мышеловка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка по лесу.

И/Р броски мяча о стену и ловля его после отскока.


	


Тема: Мир природы (Насекомые, пауки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному, по кругу;

В Х и Б врассыпную;

В метание мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному, по кругу, Б по кругу с поворотом в другую сторону в движении. Х и Б врассыпную, в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос, руки вдоль туловища

В. руки за голову правую ногу на носок (левую)

2И.п. ос, руки вдоль туловища

В. руки  в стороны, присед руки за голову, подняться руки в стороны

3И.п. ноги слегка расставлены, руки на пояс

В. руки в стороны, поднять правую (левую) ногу, хлопнуть под коленом, опустить ногу

4И.п. ноги на ширине плеч, руки за голову

В. поворот вправо (влево) руки в стороны

5И.п. руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной

Основные виды движении

Метание мешочков на дальность

Равновесие – Х по рейке гим скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову

Ползание по гим скамейке на четвереньках

П/И «Воробьи и кошка»

3спокойная Х, упражнение на дыхания.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о насекомых.

И/Р метание мешочков на дальность.


	


Тема: До свидания детский сад!

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Упражнение на координацию «Скоро в школу». Дыхательные упражнения «Веселое настроение», «Дождик», «Подуем на плечо». П/И «Родничок», «Уголки».
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка во круг ближайшей школы.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Развернутое комплексно – тематическое планирование организованной образовательной деятельности.

Разновозрастная группа.

5 – 7 лет.

Тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема

	Сентябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 27
	Д свидания  лето! (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Детский сад. Дружба (Здравствуй, детский сад!) (Мониторинг  - заполнение персональных карт детей) 

Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья. Части тела)

Краски осени (Осень. Признаки осени)

	Октябрь
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	30 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 – 01  
	Краски осени (Лес. Деревья и  кустарники)

Урожай (Лес. Ягоды и  грибы) 

Урожай (Овощи, огород)

Урожай (Фрукты. Сад) 

Урожай (Повторение)

	Ноябрь
	1 неделя 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	04 – 08

11– 15

18 – 22

25 – 29
	Здоровей-ка (Осенняя одежда. Обувь)
Животный мир. Ферма (Домашние животные)

Животный мир (Домашние птицы)

Наш быт (Дом. Его части)

	Декабрь
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	02 – 06

09 – 13

16 – 20

23 – 31
	Наш быт (Мебель)
Здравствуй, зимушка – зима! (Зима. Зимующие птицы)

Кто как готовится к зиме (Дикие животные)

Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год. Игрушки)

	Январь
	2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	01 – 10

13 – 17

20 – 24

27 – 31
	В гостях у сказки (Каникулы. Сказки)
Быть здоровыми хотим (Зимние забавы)

Этикет (Посуда)

Этикет (Продукты питания)

	Февраль
	1 неделя

2  неделя

3  неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Город мастеров (Профессии)

Маленькие исследователи (Инструменты)
Наши защитники (День защитников Отечества)

Мой дом, мой город, моя страна, моя Планета 

	Март
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	03 – 07

10 – 14

17 – 21

24 – 28
	Женский день (Праздник 8 Марта)

Весна шагает по Планете (Ранняя весна)

Встречаем птиц (Перелетные птицы)

Транспорт (Транспорт. Правила дорожного движения)

	Апрель
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

5 неделя
	31 – 04

07 – 11

14 – 18

21 – 25

28 - 02
	Азбука безопасности (Электроприборы)

Космос (Приведем планету в порядок)
Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов)

Праздник весны и труда (Труд людей весной)

Цирк

	Май
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя


	05 – 09

12 – 16

19 – 23

26 – 30


	День Победы (Праздник Победы. Весенние цветы)

Мир природы (Растения сада и луга)

Мир природы (Насекомые. Пауки)

До свидания детский сад! (Вот какие мы стали большие!)


Тема: До свидания лето! (Здравствуй, детский сад!)

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б м/д предметами, в прокатывание обручей друг другу;

Развивать внимание, быстроту движении.
	1часть: Х в колонне по одному, Х и Б м/д кеглями, змейкой, Х и Б врассыпную.

2игровые упражнения

«Быстро встань в колонну»

«Прокати обруч

П/И «Совушка»

3М/П/И «Великаны и гномы».
	П/И «Медведь и пчелы». Физкультминутки «А теперь на месте шаг».


	П/И «Повтори за мной». Упражнения с набивным мячом.
	Катание на велосипеде по осеннему парку.

И/Р бросание мяча вверх с хлопками.
	


Тема: Детский сад! Дружба.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен, в непрерывном Б;

В ползание по гим скамье с опорой на колени и ладони;

В подбрасывание мяча вверх;

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: построение в колонну, перестроение в колонну по одному (прыжком). Х с высоким подниманием колен, руки на пояс. Б в колонне по одному, переход на Х. Построение двойками.

2ОРУ – без предметов

1отведи правую (левую) ногу назад

2поворот вправо, левую руку в сторону

3выпады

4присять на бедро

5наклоны вперед

6прыжки

Основные виды движении

Ползание по гим скамье с опорой на ладони и колени

Равновесие – Х по канату (боком приставным шагом)

Броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладоши

П/И «Удочка»

3 Х в колонне по одному, упражнение на дыхание.
	Ежедневные пробежки, игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр.
	Консультация: «Что дети умеют в старшем возрасте».

И/Р броски мяча вверх двумя руками с хлопками в ладоши.


	


Тема: Моя семья. Я – человек (Знакомство. Моя семья).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в чередовании Х и Б по сиг;

В ползание по гим скамье на ладонях и коленях;

 В равновесии при Х по гим скамье с выполнением задании;

Повторить прыжки через шнуры.
	1часть: Х и Б по кругу в чередовании по сиг. Поворот в Х и Б проводится в движении по сиг. Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палкой

1П вверх, отставить прямую ногу назад на носок

2выпад вправо, П вправо (влево)

3пружинистые приседания

4лежа на спине поднять ноги вперед вверх

5стойка на коленях – П вперед поворот вправо (влево)

6прыжки ноги врозь – вместе

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на ладонях и коленях

Х по гим скамье (на середине скамье присесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройди дальше)

Прыжки из обруча в обруч

П/И «Не попадись»

3 Х в колонне по одному, упражнение на дыхание.


	На прогулке П/И по желанию детей. Закаливание, У/Г, после сна.
	Самостоятельное проведение П/И с мячом, кеглями.
	Игры на стадионе в парке.

И/Р прыжки из обруча в обруч.


	


Тема: Краски осени (Осень, признаки осени).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в чередование Х и Б по сиг;

Заучить П/И с речевым сопровождением. 
	1часть: построение  в одну колонну. Х и Б врассыпную, Х, Х с высоким подниманием колен, Б, Х, Х на носочках. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ступни параллельно, руки произвольно

В. руки дугами через стороны вверх, хлопок

2И.п. стоя ноги врозь на ширине плеч, руки за спину – вдох

3И.п. стоя ноги врозь – выдох

В. наклон вправо, скользя правой рукой как можно ниже вдоль туловища, лева рука поднимается до подмышки, голова и туловища прямо – выдох

4И.п. ос, руки на пояс

В. шаг на месте, не отрывая от земли переднюю часть стопы

5И.п. ноги произвольно, руки на пояс

В. присесть, руки вытянуть вперед, смотреть вперед, спина прямая, встать

П/И «Не намочи ног»

П/И с речевым сопровождением «Осенью в саду»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	Ежедневные пробежки во время прогулки.

Подвижные игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр с мячом, лентами.
	Прогулка по осеннему парку.

И/Р прыжки на скакалке.
	


Тема: Краски осени (Лес, деревья и кустарники).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навыки Х и Б между кубиками;

Упражнять в сохранении равновесии на повышенной опоре и прыжках;

Развивать ловкость в упражнении с мячом.
	1часть: Х и Б в колонне по одному между кубиками, поставленными по двум сторонам зала. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в сторону, руки за голову, руки в стороны

2И.п. ос, руки за голову

В. поворот вправо, руки в сторону

3И.п. ос, руки в сторону

В. присесть руки на пояс

4И.п. сидя, ноги врозь, руки на пояс

В. руки в стороны наклон вперед, коснуться носка правой (левой) ноги, выпрямиться руки в стороны

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. имитация езды на велосипеде

6И.п. ноги вместе, руки на пояс

В. 1 – 8 прыжки на правой (левой) ноге

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, руки за голову, на середине присесть, руки в стороны поднять руки и пройти дальше

Прыжки на правой и левой ноге через шнуры положенным по двум сторонам зала

Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками

П/И «Перелет птиц»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Ежедневные пробежки во время прогулки.

Подвижные игры знакомые детям.
	Самостоятельное проведение подвижных игр с мячом, лентами.
	Игры на стадионе, прогулка в осенний парк.

И/Р прыжки на правой и левой ноге через шнуры положенным по двум сторонам зала.


	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Лес, ягоды и грибы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Разучить поворот по сиг во время Х в колонне по одному;

Повторить Б с преодолением препятствии; 

Упражнять в прыжках в высоту;

Развивать координацию движении при перебрасывание мяча.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Х в колонне по одному на сиг «Поворот» поворот кругом и продолжают Х, Б с перешагиванием через кубики.

Перестроение двойками.

2ОРУ – с гим палками

1И.п. П вниз

В. П вперед, поворот П вертикально, опуская правую рук вниз поднимая левую руку вверх

2И.п. П вниз хватом сверху

В. шаг правой (левой) ногой вправо (влево), П вверх

3И.п. П на груди, локти согнуты

В. присесть, П вынести вперед

4И.п. ноги на ширине плеч, П за головой, на плечах

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. П вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками

В. мах правой (левой) ногой вперед (назад)

6И.п. руки произвольно, П на полу справа

В. прыжки через П вправо (влево)

Основные виды движении

Прыжки со скамейке на полусогнутые ноги

Броски мяча друг другу двумя руками из – за головы

Ползание на гим скамейке на четвереньках

П/И «Не оставайся на полу»

3И/М/П «У кого мяч?»
	В утренние часы закрепить навык Х по узкой рейке. Физкультминутки м/д занятиями познавательного цикла.
	На прогулке П/И по желанию детей.

«Собери ягоды»,

«Под грибом»,

«У медведя во бору»


	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р «броски мяча друг другу двумя руками из – за головы.


	


Тема: Урожай (Овощи, огород).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Подготовка к осенней ярмарке и развлечении.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	Подготовка к «Веселым стартам».


Тема: Урожай (Фрукты, сад).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен;

Повторить упражнение введение мяча, ползание;

Упражнять в сохранении равновесия при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: Х в колонне по одному, по сиг переход на Х с высоким подниманием колен. Б в среднем темпе. Ох, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя на С верхом, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться правой рукой пола (влево)

3И.п. сидя верхом руки за голову

В. поворот вправо (влево), прямую руку в сторону

4И.п. стоя лицом к С, руки произвольно

В. поставить правую (левую) ногу на С, шаг вниз правой ногой, шаг вниз вперед левой ногой, повернуться кругом и повторить упражнение с левой ногой

5И.п. лежа на полу перпендикулярно С, ноги прямые, хват рук за края С

В. поднять прямые ноги вверх – вперед

6И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах, продвигаясь вдоль С, остановка, поворот в другую сторону

Основные виды движении

Введение мяча по прямой

Ползание по гим скамейке

Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками.


	


Тема: Урожай (повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с высоким подниманием колен;

Повторить упражнение введение мяча, ползание;

Упражнять в сохранении равновесия при Х по уменьшенной площади опоры.
	1часть: Х в колонне по одному, по сиг переход на Х с высоким подниманием колен. Б в среднем темпе. Ох, Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – на гим скамейке

1И.п. сидя на С верхом, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо коснуться правой рукой пола (влево)

3И.п. сидя верхом руки за голову

В. поворот вправо (влево), прямую руку в сторону

4И.п. стоя лицом к С, руки произвольно

В. поставить правую (левую) ногу на С, шаг вниз правой ногой, шаг вниз вперед левой ногой, повернуться кругом и повторить упражнение с левой ногой

5И.п. лежа на полу перпендикулярно С, ноги прямые, хват рук за края С

В. поднять прямые ноги вверх – вперед

6И.п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах, продвигаясь вдоль С, остановка, поворот в другую сторону

Основные виды движении

Введение мяча по прямой

Ползание по гим скамейке

Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Закрепить подвижные игры на прогулке по желанию детей.
	Игры и упражнения в уголке саморазвития. Рассматривание альбомов о спорте. Спортивные игры по желанию детей.
	Разучить упражнения к осенним стартам.

И/Р Х по рейке гим скамейке, свободно балансируя руками.


	


Тема: Здоровей – ка (Осенняя одежда, обувь).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х и Б по кругу;

Упражнять в Х по канату;

Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить эстафету с мячом.
	1часть: Х и Б в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ - без предметов

1И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки вверх хлопнуть в ладоши, руки в стороны

2И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть хлопнуть в ладоши перед собой

3И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вправо правую руку вниз, левую вверх (влево)

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую прямую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши (левую)

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. приподняться и прогнувшись хлопнуть в ладоши перед собой (руки прямые)

6И.п. ноги вместе, руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой

Основные виды движении

Равновесие – Х по канату боком приставным шагом

Прыжки на двух ногах через шнуры

Эстафета с мячом «Мяч водящему»

П/И «Догони свою пару»

3М/П/И «Угадай чей голос».
	Подвижные игры «Хитрая лиса», «Кто ушел». Создать условия для дыхательной гимнастики.
	Создать условия для развития равновесия (прыжки по узенькой дорожке на одной ноге). П/И «Ловишка с приседанием», «Выше ноги от земли».
	Индивидуальные мини – тетради комплекс упражнении для профилактике плоскостопия».

И/Р равновесие – Х по канату боком приставным шагом.


	


Тема: Животный мир, ферма (Домашние животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закрепить навык Х и Б по кругу;

Упражнять в Х по канату;

Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить упражнение введение мяча.
	1часть: Х и Б в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движении. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища

В. руки в стороны, руки вверх хлопнуть в ладоши

2И.п. руки на пояс

В. руки в стороны присесть хлопнуть в ладоши перед собой

3И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. руки в стороны наклон вправо прямую руку вниз, левую вверх

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую прямую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши

5И.п. лежа на животе, руки прямые

В. приподняться и прогнувшись, хлопнуть в ладоши перед собой

6И.п. стойка ноги вместе, руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой

Основные виды движении

Х по канату боком приставным шагом руки за голову

Прыжки на правой и левой ноге

«Попади в корзину» броски мяча в корзину двумя руками

П/И «Лошадки»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Удочка» упражнять в мягком приземление при подпрыгивании и энергичном отталкивании двумя ногами.
	Упражнять детей в использовании и перекрестнои координации при ползании м/д кубиками, прокатывание мяча головой.
	Упражнение на развитие физ качеств по итогам диагностики.

И/Р прыжки на правой и левой ноге.


	


Тема: Животный мир (Домашние птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б змейкой между предметами;

Повторить введение мяча с продвижением вперед;

Упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	1часть: Х и Б в колонне по одному м/д кубиками поставленными в две линии по двум сторонам зала. Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Перестроение двойками.

2ОРУ – с кубиками

1И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, переложить К в правую (левую) руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в обеих руках внизу

В. К вверх, наклон вперед поставить К на пол

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо (влево) К поставить у носков ног

4И.п. сидя на полу, руки в упор сзади, К зажат м/д стопами ног

В. стараясь не уронить К поднять прямые ноги вперед, вверх

5И.п. ос, К на полу перед ногами

В. прыжки вокруг К на правой и левой ноге

Основные виды движении

Введение мяча в прямом направлении

Лазанье под дугу

Равновесие

П/И «Перелет птиц»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Летает – не летает» упражнять в мягком приземление при подпрыгивании и энергичном отталкивании двумя руками.
	Упражнять детей в использовании перекрестной координации. При ползании м/д кубиками, прокатывание мяча головой.
	Упражнять на развитие физ качеств по итогам диагностики.

И/Р лазанье под дугу.


	


Тема: Наш быт (Дом, его части).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х и Б м/д кубиками, развивать координацию движении и ловкость;

Разучить в лазанье на гим стенку переход с одного пролета на другой;

Повторить упражнения в прыжках и на равновесии.
	1часть: Х и Б м/д кубиками. По одной стороне зала выполняется Х змейкой м/д кеглями; по второй Б м/д кубиками. Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки согнуты к плечам

В. круговые движения руками вперед

2И.п. ноги на ширине плеч, руки согнуты за голову

В. поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону

3И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в стороны, наклон вперед коснуться пальцами рук у правой (левой) ноги

4И.п. руки на пояс

В. правую (левую) ногу в сторону на носок, руки в стороны, руки вверх хлопок над головой

5И.п. лежа на спине, ноги прямые вместе, руки за головой

В. поднять правую (левую) ногу вверх – вперед, хлопнуть в ладоши под коленом

6И.п. руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет

Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, энергично отталкиваясь от пола

Х по гим скамейке боком приставным шагом, на середине присесть руки вперед

П/И «Фигуры»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Коршун и наседка» «Лапта», «Гори, гори ясно», «Караси и щука», «Не оставайся на полу», «Кто сделает меньше прыжкв».
	Создать условия для организации и проведение П/И. работа по карточкам в физ уголке. Приучать помагать взрослым готовить физ инвентарь для физ упр убирать его на место. Поддерживать интерес детей к разным видам спорта.
	Оздоровительный Б, закаливание занятии со спортивным инвентарем дома.

И/Р лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет.


	


Тема: Наш быт (Мебель).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х с различным положением рук, в Б врассыпную;

В сохранение равновесия при Х в усложненной ситуации;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
	1часть: построение в колонну Х и Б. Х и Б врассыпную, Х боком приставным шагом. Х и Б проводятся в чередовании.

2ОРУ – в парах

1И.п. лицом друг к другу, руки сцеплены в замок

В. медленно поднять руки вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, держась за руки

В. поднять руки вверх, наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх (влево)

3И.п. лицом друг к другу

В. держась за руки, присесть, развести колени в стороны

4И.п. лицом друг к другу, держась за руки

В. поднять назад – вверх правую (левую) ногу

5И.п. руки на пояс

В. прыжки на двух ногах, правая вперед, левая назад – попеременно

Основные виды движении

Равновесие Х боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи

Прыжки на двух нога м/д кеглями

Бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками

П/И «Ловишка с ленточками»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.
	П/И «Уборка», «Помощники», «Ловишки парами», «Коршун и наседка».
	Стимулировать детей в простейших закаливающих процедур, комплексов упражнении.
	Поиграть в спортивные игры.

И/Р бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.


	


Тема: Здравствуй, зимушка – зима! (Зима, зимующие птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с изменением темпа движения с ускорением и замедлением;

Упражнять в подбрасывание мяча, развивая ловкость и глазомер;

Упражнять в ползание на животе, в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сиг, Б врассыпную. Х и Б проводятся в чередовании. Построение двойками.

2ОРУ – с малым мячом

1И.п. М в правой руке

В. руки в стороны, руки вверх, переложить М в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. наклон вперед, прокатить М от одной ноги к другой

3И.п. сидя, ноги согнуты в коленях, М в правой руке

В. прокатить М под коленом и поймать левой рукой

4И.п. М в правой руке

В. подбрасывать М вверх невысоко поочередно правой и левой рукой, ловить двумя руками

5И.п. ноги на ширине плеч, М в правой руке

В. ударить М о пол у носков ног одной рукой, ловить двумя руками

6И.п. М в правой руке

В. прыжки на правой и левой ноге вокруг своей оси в одну и другую сторону

Основные виды движении

Подбрасывание мяча правой и левой рукой и ловля его двумя руками

Ползание по гим скамейке на животе, хват рук с боков

Равновесие – Х по рейки гим скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс

П/И «Попрыгунчики – воробушки»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Уборка», «Помощники», «Ловишки парами», «Коршун и наседка».
	Стимулировать детей в простейших закаливающих процедур, комплексов упражнении.
	Поиграть в спортивные игры.

И/Р подбрасывание мяча правой и левой рукой и ловля его двумя руками.


	


Тема: Кто как готовится к зиме (Дикие животные).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу с поворотом в другую сторону;

Упражнять в ползание  по скамейке;

Повторить упражнение в прыжках и на равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. Х по кругу и Б. «Поворот! Без остановки в движении. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос

В. шаг вправо (влево), руки в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. наклон вправо (влево), левую (правую) руку за голову

3И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть руки за голову, встать руки в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) ногу вверх

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. поднять прямые ноги вверх, развести ноги в стороны, скрестить ноги – ноги в стороны

6И.п. руки на пояс

В. прыжки на месте правая нога вперед, левая назад

Основные виды движении

Ползание на гим скамейке на ладонях и ступнях

Х по гим скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки еа пояс

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног

П/И «Хитрая лиса»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Просмотр с детьми передачи с зимними видами спорта.

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: Новогодний калейдоскоп. Народная культура и традиции (Новый год, игрушки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному;

В Х и Б с остановкой по сиг;

Повторить задание с мячом, упражнение в прыжках, на равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг остановиться, повторить задание с мячом, Б врассыпную Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении.

2игровые упражнения

«Пас на ходу»

«Кто быстрее»

«Пройди – не урони»

3 игра малой подвижности по выбору детей.
	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Выставка фотографии «Челябинские спортсмены».

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: (повторение).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному;

В Х и Б с остановкой по сиг;

Повторить задание с мячом, упражнение в прыжках, на равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг остановиться, повторить задание с мячом, Б врассыпную Х в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движении.

2игровые упражнения

«Пас на ходу»

«Кто быстрее»

«Пройди – не урони»

3 игра малой подвижности по выбору детей.
	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Выставка фотографии «Челябинские спортсмены».

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: В гостях у сказки (Каникулы, сказки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б по кругу с поворотом в другую сторону;

Упражнять в ползание  по скамейке;

Повторить упражнение в прыжках и на равновесии.
	1часть: построение в шеренгу. Х по кругу и Б. «Поворот! Без остановки в движении. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос

В. шаг вправо (влево), руки в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. наклон вправо (влево), левую (правую) руку за голову

3И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, присесть руки за голову, встать руки в стороны

4И.п. сидя ноги врозь, руки в упор сзади

В. поднять правую (левую) ногу вверх

5И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

В. поднять прямые ноги вверх, развести ноги в стороны, скрестить ноги – ноги в стороны

6И.п. руки на пояс

В. прыжки на месте правая нога вперед, левая назад

Основные виды движении

Ползание на гим скамейке на ладонях и ступнях

Х по гим скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки еа пояс

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног

П/И «Хитрая лиса»

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	П/И «Я мороз синий». Гимнастика после сна. Познакомить детей с зимними видами спорта (рассматривание картинок, фото, альбомов).
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Просмотр с детьми передачи с зимними видами спорта.

И/Р прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым м/д ног.


	


Тема: Этикет (Посуда).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х с выполнением заданием для рук;

Упражнение в прыжках в длину с места;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	1часть: Х в колонне по одному. Выполнение для рук – за голову, на пояс, вверх. Х и Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с кубиками.

1И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, передать К в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, К в правой руке

В. руки через стороны вверх, наклон вперед, поставить К на пол

3И.п. стойка на коленях, К в правой руке

В. поворот вправо, поставить К у носков ног, выпрямиться руки на пояс, поворот вправо взять К

4И.п. сидя на полу, руки в упор сзади, К м/д ступнями

В. поднять ноги вверх

5И.п. К на полу у ног

В. прыжки на правой ноге в правую сторону

Основные виды движении

Прыжки в длину с места на мат

Поймай мяч

Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой

П/И «Совушка».

3спокойная Х, упражнение на дыхание.


	Физкультурные упражнение на развитие ловкости, физических качеств;

п/и по выбору детей. Пальчиковые игры.
	Создать условия для прыжков на короткой скакалке. Д/И «Зимние виды спорта».
	Беседа с детьми : «Какую посуду можно брать в поход».

И/Р ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой.


	


Тема: Этикет (Продукты питания).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с изменением направления движения;

Упражнять в ползание на четвереньках;

Повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному с изменением направлении движении Х и Б врассыпную по всему залу, Х в колонне по одному. Перестроение в две колонны.

2ОРУ – со скакалкой

1И.п. С сложенная вдвое, внизу

В. выпад правой ногой вперед, руки вперед (левой)

2И.п. ноги на ширине плеч, скакалка внизу

В. С вверх, наклон вправо С вправо, С прямо

3И.п. сидя, ноги врозь, С на коленях

В. С вверх, наклон вперед коснуться С пола между ногами

4И.п. лежа на животе, С перед собой в согнутых руках

В. прогнуться С вперед

5И.п. С сложенная вдвое, внизу

В. отставить правую (левую) ногу назад на носок, С вверх

Основные виды движении

Ползание по гим скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине

Равновесие – Х по двум гим скамейкам парами, держась за руки

Прыжки через скакалку различными способами

П/И «Пауки и мухи»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитателя с детьми. Игровые упражнения, У/Г, П/И.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Пешеходные прогулки по зимнему парку.

И/Р прыжки через скакалку различными способами.


	


Тема: Город мастеров (Профессии).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в сохранении равновесия при Х по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания;

Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках;

Повторить упражнение в бросание мяча, развивать ловкость и глазомер.
	1часть: Х в колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров», «Ров справа» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку. Х в колонне по одному. Перестроение двойками.

2ОРУ – с обручем

1И.п. О в правой руке

В. О вперед, назад, передать обруч в левую руку

2И.п. стоя в О, руки вдоль туловища

В. присесть, взять О обеими руками, хват сбоку

3И.п. О вертикально над головой, хватом сбоку

В. отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо (влево)

4И.п. ноги на ширине плеч, О вертикально за спиной

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. лежа на животе, О в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, поднять О вперед – вверх

6И.п. стоя в О, руки на пояс

В. прыжки на двух ногах

Основные виды движении

Равновесие – Х по гим скамейке, перешагивая через набивные мячи

Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками

Прыжки на двух ногах через короткие шнуры

П/И «Ключи»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Познакомить детей со спортом – зимние виды спорта. Игровые  упражнение «Снеговик». П/И на прогулке по желанию детей.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Подготовка к спортивному празднику.

И/Р прыжки на двух ногах через короткие шнуры.


	


Тема: Маленькие исследователи (Инструменты).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползание на четвереньках м/д предметами;

Повторить упражнение на равновесии и прыжки.
	1часть: Х в колонне по одному «Стоп» остановиться выполнить поворот кругом и продолжить Х. Х и Б врассыпную с нахождением своего места. Перестроение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М внизу

В. М на грудь согнув локти, М вверх поднимаясь на носки руки прямые

2И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. М вверх, наклон вперед коснуться правого(левого) носка, выпрямиться М вверх

3И.п. стойка на коленях, сидя на пятках, М перед собой в обеих руках

В. поворот туловища вправо (влево), перебирая М руками и прокатывая его вокруг туловища

4И.п. М вниз

В. присед М вперед

5И.п. ноги на ширине плеч, М вниз

В. наклон вправо (влево) медленным движением рук

6И.п. М на полу

В. прыжки вокруг М вправо (влево0

Основные виды движении

Ползание на четвереньках между кубиками не задевая их

Х по гим скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг

Прыжки из обруча в обруч без паузы, используя мах руками

П/И «Жмурки»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Познакомить детей со спортом – зимние виды спорта. Игровые  упражнение «Снеговик». П/И на прогулке по желанию детей.
	Создать условия для п/и и игровых упражнении с пособиями и атрибутами физ уголка.
	Беседа какие инструменты можно взять в поход.

И/Р броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками.


	


Тема: Наши защитники (День защитников Отечества).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением упражнении для рук;

Разучить прыжки с подскоком;

Упражнять в перебрасывание мяча;

Повторить лазанье в обруч.
	1часть: Х в колонне по одному, Х на носках, руки на пояс, ох. Х с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Х и Б врассыпную, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П на грудь, хват сверху

В. П вверх, палку за голову, на плечи, палка вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, П внизу

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. П вниз

В. присесть П вперед

4И.п. сидя ноги врозь, П на коленях

В. П вверх, наклон вперед коснуться пола

5И.п. лежа на животе, П в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, П вверх – вперед

6И.п. П на полу

В. прыжки вокруг П в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки – подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед

Переброска мяча друг другу стоя в шеренгах

Лазанье в обруч

П/И «Не оставайся на полу»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Подготовка детей к утреннику. Проведение гимнастики после сна. Х по массажным коврикам.
	Подвижные игры по желанию детей. Рассматривание картин на военную тематику.
	Просмотр военных телепередач.

И/Р лазанье в обруч.


	


Тема: Мой дом, мой город, моя страна, моя Родина.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х со сменой темпа движении;

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге в метание мешочков лазанье на гим стенку. 
	1часть: Х в колонне по одному, Х широким свободным шагом, ох. Х коротким семенящими шагами. Подпрыгивания попеременно на правои и левой ноге в движении по кругу. Ох перестроение в две колонну.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки за голову

В. руки в стороны

2И.п. ноги врозь, руки перед грудью, согнуты в локтях

В. поворот вправо (влево), руки в сторону

3И.п. сидя, руки в упоре сзади, колени согнуты

В. поднять прямую правую (левую) ногу

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. порот на живот, ип

5И.п. руки вдоль туловища

В. руки в сторону, поднимаясь на носки руки за голову, опуститься на всю стопу, руки в стороны

6И.п. руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, руки в стороны

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку, с переходом на другой пролет

Равновесие – Х парами стоящим рядом параллельно гим скамейкой

Попади в круг метание мешочков правой и левой рукой

П/И «Не попадись»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	П/И «Я мороз синий нос». Гимнастика пальцев рук, пальчиков. Повторить с детьми зимние виды спорта.
	П/И по желанию детей.
	Посетить зимний спортивный стадион.

И/Р попади в круг метание мешочков правой и левой рукой.


	


Тема: Женский день (Праздник 8 марта).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х в колонне по одному, Б врассыпную;

Повторить упражнение в прыжках ползание;

Задание с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному, игровое задание «Река и ров» (с прыжками). Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с флажками

1И.п. Ф внизу

В. Ф в стороны, Ф вверх, Ф в стороны

2И.п. ноги на ширине плеч, Ф у груди

В. поворот вправо (влево), Ф в стороны

3И.п. Ф вниз

В. Ф в стороны присесть, Ф вперед, выпрямиться, Ф в стороны

4И.п. ноги на ширине плеч, Ф внизу

В. Ф в стороны, наклон вперед скрестить Ф, выпрямиться Ф в сторону

5И.п Ф внизу

В. мах Ф вперед, мах Ф назад

6И.п. Ф внизу

В. прыжком ноги врозь, Ф в стороны

Основные виды движении

Прыжки через короткую скакалку продвигаясь вперед

Перебрасывание мяча через веревку двумя руками и ловля его после отскока от поля

Ползание под шнур, не касаясь руками пола

П/И «Затейники»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Речевые игры, пальчиковая гимнастика, после сна, утренняя со спортивным оборудованием.
	Подвижные игры по желанию детей.
	Подготовка к празднику.

И/Р ползание под шнур, не касаясь руками пола.


	


Тема: Весна шагает по Планете (Ранняя весна).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры по желанию детей.
	Наблюдение за деревьями.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: Встречаем птиц (Перелетные птицы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задания;

Упражнять в лазанье на гим стенку;

Повторить упражнение на равновесие и прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному, игровое задание «Река и ров». Х и Б врассыпную с остановкой. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в сторону

2И.п. стойка на коленях, руки на пояс

В. поворот туловища вправо, коснутся пятки левой (правой) ноги

3И.п. сидя ноги врозь. Руки на пояс

В. руки в стороны. Наклон вперед, коснуться пола между носками ног

4И.п. лежа на спине, руки прямые за голову

В. поднять правую (левую) прямую ногу вверх, коснуться носка

5И.п. руки за голову

В. поднимаясь на носки. Руки вверх

6И.п. ос

В. прыжки с поворотом

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку

Равновесие – Х по прямой с перешагиванием через набивные мячи

Прыжки на правой и левой ноге между кубиками

П/И «Совушка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Сделать с детьми кормушку для птиц.

И/Р равновесие – Х по прямой с перешагиванием через набивные мячи.


	


Тема: Транспорт (Транспорт, правила дорожного движения).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением упражнении для рук;

Разучить прыжки с подскоком;

Упражнять в перебрасывание мяча;

Повторить лазанье в обруч.
	1часть: Х в колонне по одному, Х на носках, руки на пояс, ох. Х с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Х и Б врассыпную, Х и Б чередуются. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П на грудь, хват сверху

В. П вверх, палку за голову, на плечи, палка вверх

2И.п. ноги на ширине плеч, П внизу

В. П вверх, наклон вправо (влево), выпрямиться

3И.п. П вниз

В. присесть П вперед

4И.п. сидя ноги врозь, П на коленях

В. П вверх, наклон вперед коснуться пола

5И.п. лежа на животе, П в согнутых руках перед собой

В. прогнуться, П вверх – вперед

6И.п. П на полу

В. прыжки вокруг П в обе стороны

Основные виды движении

Прыжки – подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед

Переброска мяча друг другу стоя в шеренгах

Лазанье в обруч

П/И «Волк во рву»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание , прогулка. Игры по желанию детей.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о правилах дорожных движении.

И/Р переброска мяча друг другу стоя в шеренгах.


	


Тема: Азбука безопасности (Электроприборы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить упражнение в Х и Б;

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывание мяча друг другу.
	1часть: Х и Б в колонне по одному, переход на Х по кругу с поворотом в другую сторону «Поворот» Х и Б в колонне по одному. Х и Б врассыпную, проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ- с обручем

1И.п.  О в правой руке

В. мах О вперед, мах О назад с передачей О в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз хватом с боков

В. О вверх руки прямые, наклон туловища вправо (влево) О вправо, выпрямиться О вверх

3И.п. сидя, ноги врозь, О в согнутых руках перед собой

В. О вверх, наклон вперед коснуться О пола м/д носками ног, выпрямиться О вверх

4И.п. О в обеих руках вниз

В. приседая колени развести О вперед

5И.п. ос в О

В. прыжки на двух ногах в О

Равновесие – Х по гим скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной

Прыжки с ноги на ногу продвигаясь в перед

Броски мяча о стену и ловля его после отскока

П/И «Мышеловка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Ежедневно У/Г, закаливание , прогулка. Игры по желанию детей.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о правилах дорожных движении.

И/Р переброска мяча друг другу стоя в шеренгах.


	Подготовка к фитнесу.


Тема: Космос (Приведем планету в порядок).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Проведение И/Р на прогулке эстафета с мячом. Проведение У/Г, после сна.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Погулять по лесу.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: Волшебница вода (Рыбы, мир морей и океанов).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х в колонне по одному, в построение в пары;

В метание мешочков на дальность, в ползание, в равновесии.
	1часть: построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному Х в колонне по одному, перестроение в пары. Х в колонне по одному, Х и Б врассыпную, перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов.

1И.п. руки вдоль туловища

В. шаг вправо (влево) руки за голову

2И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс

В. руки в сторону, наклон вперед к правой (левой) ноге

3И.п. ноги на ширине плеч, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вправо (влево) правую руку вниз, левую вверх

4И.п. руки на пояс

В. присед калении развести в стороны, удерживая равновесия

5И.п. руки вдоль туловища

В. прыжком ноги врозь, руки в стороны

Основные виды движении

Метание мешочков на дальность

Ползание по гим скамейке на четвереньках с мешочком на спине

Х боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

П/И «Затейники»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	Упражнение на координацию «Море». П/И «два ерша», «Ловля рыб». Дыхательные упражнения «Нагоним волны», «Чайки ловят рыбу».
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа с детьми о рыбах.

И/Р метание мешочков на дальность.


	


Тема: Праздник весны и труда (Труд людей весной).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить Х и Б с выполнением задании;

Упражнение в равновесии, в прыжках и с мячом.
	1часть: по местам 3 – 4 команды и становятся в круги. В центре кубики своего цвета. На сиг все разбегаются. На второй сиг каждый должен найти свое место. Повторить 3 раза. 

2ОРУ – на гим скамейку

1И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, руки за голову, руки в стороны

2И.п. сидя верхом на С, руки за голову

В. руки в стороны, наклон вправо (влево), коснуться пальцами пола, выпрямиться руки в стороны

3И.п. сидя верхом на С, руки на пояс

В. руки в стороны, поворот руки за голову, выпрямиться руки в стороны

4И.п. стоя лицом к С, руки вдоль туловища

В. шаг на С правой (левой) ногой, шаг со С левой (правой) ногой

5И.п. стоя правым боком к С, руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах вдоль С на счет поворот кругом и повторить прыжки

Основные виды движении

Бросание мяча в шеренгах

Прыжки в длину с разбега

Равновесие – Х на носках м/д кубиками с мешочком на голове

П/И «Салки с ленточками»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка по весеннему парку.

И/Р прыжки в длину с разбега.


	


Тема: Цирк.

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить игровое упражнение с Х и Б, игровые задания в прыжках, с мячом.
	1часть: Х в колонне по одному «Ров справа» выполняется поворот направо и прыгают вперед. Х и Б врассыпную, Х с высоким подниманием колен, Б галопом.

2Игровые упражнения 

Игровые упражнения с мячом «Передача мяча в колонне»

Подвижная игра «Лягушки в болоте»

Подвижная игра «Горелки»

3игра малой подвижности «Великаны и гномы».


	П/И «Коршун и наседка», с бегом «Ловишка с лентами», «Перебежки» ежедневно закаливание, закрепление п/и.
	Работа по карточкам в физ уголке поддерживать интерес к различным видам спорта.
	Посетить цирк. И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Тема: День Победы (Праздник Победы, весенние цветы).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять в Х и Б с выполнением задании по сиг;

Повторить упражнение в лазанье на гим стенку;

Упражнять в сохранение равновесия при Х на повышенной опоре, в прыжках.
	1часть: Х в колонне по одному «Аист» остановиться стать на одной ноге, подняв вторую согнутую в колене ногу, руки в стороны. Х «Лягушки» присесть на корточки, руки на коленях. Х «Мышки» мелким семенящим шагом, руки на пояс. Х и Б врассыпную. Перестроение двойками.

2ОРУ – с палкой

1И.п. П вниз, хватом на ширине плеч

В. П вверх, вниз, полуприсед П вверх

2И.п. П вниз, хватом сверху

В. шаг правой ногой вправо, П вверх, наклон вправо выпрямиться П вверх (влево)

3И.п. П в согнутых руках у груди

В. П вверх, присесть П вперед, встать П вверх

4И.п. стойка на коленях, П за головой на плечах

В. поворот туловища вправо (влево)

5И.п. П вертикально одним концом на полу, хват обеими руками

В. мах правой ногой вправо, носок оттянуть (влево)

6И.п. П вниз, хватом сверху на ширине плеч

В. прыжком ноги врозь, П вверх, прыжком ноги вместе, П вниз

Основные виды движении

Лазанье на гим стенку с переходом на другой пролет, Х по рейке и спуск вниз. Хват за рейку Равновесие – Х по гим скамейке, перешагивая через кубики

Прыжки на двух ногах м/д кеглями

П/И «Охотники и утки»

3И/М/П «Летает – не летает».


	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Посетить парк с вечным огнем.

И/Р прыжки на двух ногах м/д кеглями.


	


Тема: Мир природы (Растения сада и луга).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Повторить упражнение в Х и Б;

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывание мяча друг другу.

Броски мяча о стенку.
	1часть: Х и Б в колонне по одному, переход на Х по кругу с поворотом в другую сторону «Поворот» Х и Б в колонне по одному. Х и Б врассыпную, проводятся в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ- с обручем

1И.п.  О в правой руке

В. мах О вперед, мах О назад с передачей О в левую руку

2И.п. ноги на ширине плеч, О вниз хватом с боков

В. О вверх руки прямые, наклон туловища вправо (влево) О вправо, выпрямиться О вверх

3И.п. сидя, ноги врозь, О в согнутых руках перед собой

В. О вверх, наклон вперед коснуться О пола м/д носками ног, выпрямиться О вверх

4И.п. О в обеих руках вниз

В. приседая колени развести О вперед

5И.п. ос в О

В. прыжки на двух ногах в О

Равновесие – Х по гим скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной

Прыжки с ноги на ногу продвигаясь в перед

Броски мяча о стену и ловля его после отскока

П/И «Мышеловка»

3Х по коврикам, упражнение на дыхание.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка по лесу.

И/Р броски мяча о стену и ловля его после отскока.


	


Тема: Мир природы (Насекомые, пауки).

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Упражнять детей в Х и Б в колонне по одному, по кругу;

В Х и Б врассыпную;

В метание мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	1часть: Х в колонне по одному, по кругу, Б по кругу с поворотом в другую сторону в движении. Х и Б врассыпную, в чередование. Перестроение двойками.

2ОРУ – без предметов

1И.п. ос, руки вдоль туловища

В. руки за голову правую ногу на носок (левую)

2И.п. ос, руки вдоль туловища

В. руки  в стороны, присед руки за голову, подняться руки в стороны

3И.п. ноги слегка расставлены, руки на пояс

В. руки в стороны, поднять правую (левую) ногу, хлопнуть под коленом, опустить ногу

4И.п. ноги на ширине плеч, руки за голову

В. поворот вправо (влево) руки в стороны

5И.п. руки вдоль туловища

В. прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной

Основные виды движении

Метание мешочков на дальность

Равновесие – Х по рейке гим скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову

Ползание по гим скамейке на четвереньках

П/И «Воробьи и кошка»

3спокойная Х, упражнение на дыхания.
	И/Р воспитатель с детьми в утренние приемы. Ежедневно У/Г в 08:20 гимнастика после сна, П/И на прогулке, закаливание.
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Беседа о насекомых.

И/Р метание мешочков на дальность.


	


Тема: До свидания детский сад!

	Задачи
	Образовательная деятельность осущ. о процессе организации различных видов дет. деятельности
	Образ. Деят. Осущ. В ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаим. С семьями дет. По реал. Основ. Общеобраз. Программ. Дошк. Образ. Индивидуальная работа
	Корректировка

	Закреплять навык Х со смена темпа движения;

Упражнять в Б в рассыпную в ползание на четвереньках с дополнительным заданием; 

Повторить упражнение на равновесии при Х по повышенной опоре.
	1часть: Х в колонне по одному по сиг смена темпа движении. На редкие удары в бубен Х широким шагом, с энергичной работой рук. На частые удары – короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Б врассыпную. Построение двойками.

2ОРУ – с мячом

1И.п. М в обеих руках внизу

В. поднять М вверх, поднимаясь на носки

2И.п. сидя ноги врозь, М в обеих руках перед собой

В. поднять М вверх, наклон вперед, коснуться М пола

3И.п. стойка на коленях, М на полу перед собой

В. прокатить М вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками

4И.п. лежа на животе, М в согнутых руках

В. прогнуться М вынести вперед

5И.п. ноги слегка расставлены, М в обеих руках у груди

В. прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону

Основные виды движении

Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

Прыжки на правой и левой ноге между предметами

Равновесие – Х по гим скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной каждый шаг

П/И «Удочка»

3Х в колонне по одному. Гимнастика «Чашечка».
	Упражнение на координацию «Скоро в школу». Дыхательные упражнения «Веселое настроение», «Дождик», «Подуем на плечо». П/И «Родничок», «Уголки».
	Игры в спортивном уголке в свободное время от занятии. П/И по желанию детей.
	Прогулка во круг ближайшей школы.

И/Р прыжки на правой и левой ноге между предметами.


	


Взаимодействие с педагогами.

	№
	Сентябрь
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	III.
	Тема: 

«Семья. Части тела»».
	1. Составление рассказа по серии картин 

« Семейный ужин».

2.Упр –е «Скажи наоборот».

3. Составление сложноподчинённых предложений с союзом «А».

3. Игра «Назови ласково».


	1. Составление рассказа о своей семье.

2. Игра «Покажи части тела».

3.Упр-е «Кто как трудится в семье».

4.Игра «Распредели обязанности»

(картотеки)
	1. Песня «Шила мама».- логоритмика.
	Эстафета

«Папа, мама, я – спортивная семья».
	1.Игра «Кто кем приходится».

2.Игра «Узнай по описанию».

3. Игра наразвитие внимания «Выполни задание»: достань правой рукой левое ухо …

	IV.
	Признаки осени.
	1. Стих «Осень» Е. Трутнева.

2. Упр-е «закончи предложение».

3. Объясни выражение «золотая осень».

4.Упр – е « Подбери осенние слова».
	1. Рассматривание картины « Золотая осень».

2. Д/И «Времена года».

3. Пальчиковая гим-ка

«Вышел дождик…»
(Н.В. Нищева с. 98.).

4.Стихи об осени (1, с.99).
	1.Песня « Золотая осень». Г. Вихорева.

2. Логоритмика.
	1.П.И. « Мы к лесной опушки шли» (1, с.99).
	1.Игра « Подбери подходящие картинки».

2..Игра «Узнай по описанию».

3.Загадки об осени (картотека).


	№
	Октябрь
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	I
2.
	Тема: Краски осени. Деревья и кустарники.

Тема: Урожай.

«Грибы, ягоды».


	1.Упр-е « Чего в лесу много?».

2. Упр-е « Собери семейку»- подбор родственных слов к слову «дуб».

3. Стих-е «Дуб».

1. Игра «Чего в лесу много»- Род. падеж мн. ч. сущ-х.

2. Игра «Что приготовим?»- из малины – малиновое варенье.

3. Стихотворение «Грибы»

4. составление рассказа по картине «Осень».


	1. Пальчиков-я гим-ка

«Жёлтые листики»

(О.С. Гомзяк, стр.17).

2.Игра «Кого (что) можно увидеть в осеннем лесу?»

3. Рассказ « Как из жёлудя дуб вырос».

1.. Пальчиковая гимнастика «Грибы»

2. Скороговорки. С.440 (1).

3. Упр-е «За грибами».

4. Пересказ рассказа «Последние ягоды» (1)
	1.Песня «Добрый лес». Муз. З.Роот

2. Песня «За грибами».

Муз. Селезнёвой

1.Песня «Добрый лес». Муз. З.Роот

2. Песня «За грибами».

Муз. Селезнёвой


	1. П. И. Листопад

(22, с. 126).

2. П.И. «Пройди между деревьями».

1.. Игра «За грибами»

С.440 (1).

2. Упр-е «Где вы были?». 

3. ОРУ с мячом

4. П.И. «Съедобные и несъедобные грибы».


	1. Игра « Собери гербарий»

2.Загадки о деревьях

( картотека).

3.Игра « С какого дерева лист».

1.Загадки «Подумай и отгадай».

2. Игра на внимание «Какие новые фигуры появились?».

С.4 (4А).

	3
	Тема: Урожай.

«Овощи, фрукты».
	1. Игра «В саду или в огороде».

2. Игра «Назови ласково»:

Огурец – огурчик.

3. Составление описательного рассказа об овощах, фруктах.

4. Упражнение «Образуй слово»: сок из моркови (какой?) – морковный.


	1. Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла» с.258 (1).

2. Составление рассказа «Что я собираю в саду?»

«Что я собираю в огороде?».
	1. Хоровод «Есть у нас огород»

2. Песня «Что нам осень принесла?».
	1. Подвижная игра «Яблоня» с. 263

2. Игра «Хозяйка однажды с базара пришла» с.258 (1).

3.ОРУ с мячом.

4. П.И. «Репка».

5. П.И. «Найди яблоко и промолчи»
	1.Загадки об овощах

С. 256

2. Игра «4-й лишний».

3. Игра «Какие овощи принесла хозяйка» 

(по описанию) с 1 (4б)

4. Упр-е «Нарисуй на тарелке соответствующий фрукт» с.23 (1А).

	4
	Урожай

«Откуда хлеб пришёл?»
	1.Игра «Образуй сложное слово» (хлебопашец, хлебозавод).

2. Составление сопоставительного рассказа о белом пшеничном хлебе и о чёрном ржаном хлебе.

3. Упр-е на составление предложений по двум опорным словам: 

магазин – хлеб, повар – блины.
	1. Пальчиковая гимнастика «Каша».

2. Игра «Назови действия»:

Тракторист (что делает?)

пашет землю.

3. Беседа «Откуда хлеб пришёл?» с опорой на серию картинок.
	1. Речевое упр-е «Мы варили суп, суп, из перловых круп, круп».

2. Русская народная потешка «Баю, качи, качи».

3. П.И. «Каравай».
	1.П.И. «Золотая рожь»

2. ОРУ с гантелями.

3. П.И. «Шофёр».
	1. Загадки по теме.

2. Игра «Что сначала, что потом …»


	№
	Ноябрь
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	I.
	Тема: 

«Грибы, ягоды».
	1. Игра «Чего в лесу много»- Род. падеж мн. ч. сущ-х.

2. Игра «Что приготовим?»- из малины – малиновое варенье.

3. Стихотворение «Грибы»

4. составление рассказа по картине «Осень».


	1. Пальчиковая гимнастика «Грибы»

2. Скороговорки. С.440 (1).

3. Упр-е «За грибами».

4. Пересказ рассказа «Последние ягоды» (1)
	1.Песня «Добрый лес». Муз. З.Роот

2. Песня «За грибами».

Муз. Селезнёвой
	1. Игра «За грибами»

С.440 (1).

2. Упр-е «Где вы были?». 

3. ОРУ с мячом

4. П.И. «Съедобные и несъедобные грибы».


	1.Загадки «Подумай и отгадай».

2. Игра на внимание «Какие новые фигуры появились?».

С.4 (4А).

	II.
	«Домашние животные».
	1.Игра «Кто в домике?» - Тв. падеж сущ-х мн. ч.

Кошка с котятами.

Корова с телятами.
	1. Игра «Кто чем питается?»

2. Игра «У кого какой домик?»

3. Пересказ «Коровка», «Бишка». С. 444 (1).
	1. Песня «Тяв-Тяв», муз. В.Терчик.

2. Русская народная попевка «Гуси». 

Обр. С. Разорёнова
	1. Игра «В стадо»

С.444

2. Упр-е «Козлятки». 

С.135 (1).

3. ОРУ «Верные друзья», с. 135 (2).


	1.Игра «Найди свой домик».

2. Игра «Сравни картинки».


	III.
	Тема: 

«Дикие животные».
	1. Упр-е «Кто за кем бегает?» - предлог «ЗА»:

Зайчонок бежит за зайчихой.

2. Стих-е «Кто где живёт?».

3. Описание картины «Заяц».


	1. Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на тележке». С.138 (1).
	1.Речевое  упр-е «Поход в зоопарк».

2. Песня «Ёжик», 

муз. З.Роот.
	1. Игра «За грибами»

С.440 (1).

2. Упр-е «Где вы были?». 

3. ОРУ с мячом

4. П.И. «Съедобные и несъедобные грибы».


	1. Игра «Продолжи ряд».

2. Упр-е «какому ёжику досталось яблоко». С.16 (4А)

	IV.
	«Осенняя одежда, обувь, головные уборы».
	1.Упр-е «Скажи наоборот»: 

Длинный – короткий, 

Детский – взрослый.

2. Игра «Что из чего?»

Шапка из фетра – фетровая шапка.

3. Игра «Ателье».
	1. Пальчиковая гимнастика «Ботинки», с.451 (1).

2. Скороговорки, 

с. 450 (1).

3. Игра «Магазин «Одежда».
	1. Игра с палочками «Сшила Маша для Мартышки шубу, шапку и штанишки».

2. Русская народная попевка «Где был Иванушка?».
	1П.И. «Кто быстрее?»

(одевание обуви).

2. Упр-е «Помощники». С.271 (1).
	1.Загадки. С. 451

2. Упр-е «Назови, что лишнее. Объясни». 

С.3 (4а).

3. Упр-е «Назови одним словом».

4. Упр-е «Чего не хватает?»

(платья).


	№
	Декабрь
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	I.
	Тема: 

«Зима. Зимующие птицы. Звери зимой».
	1. Игра «Где это бывает?»

2. Описание картины «Зима», по опорным схемам.

3. Стихотворение «Берёза».


	1. Игра «Придумай слово» - родственные слова: снег – снежок.

2. Перпсказ рассказа «Заяц».

3. Пословицы. Поговорки. С.454 (1).
	1.Песня «Вот пришёл к нам Новый год».

2. Игра с Дедом Морозом «Что нам нравится Зимой».

3. Речевое упр-е «Заянька-зайка».
	1. П. И. «Медведь» С.456 (1).

2. Упр-е «Зимние забавы». С. 456.

3. Имитация диких животных в ходьбе.


	1. Игра «Укажи порядок событий»,

По картинкам, 

с. 5 (4А).

2. Игра «Найди отличие между картинками». 

С.2 (4Б).

	II.
	«Мебель».
	1.Игра «Назови ласково»: стол – столик, шкаф – шкафчик.

2. Упр-е «Назови, где кто» - предлоги В, НА, ЗА, ПОД.

3. Игра «Расставь мебель».
	1. Игра «Подскажи словечко», с. 458 (1).

2. Игра «Куда спрятались игрушки?»

3. Упр-е «Назови какой» -  стол дубовый.
	1. Песня «Строим дом».

2. Музыкальная игра «Слово на ладошке».
	1. ОРУ со стульчиками.
	1.Упр-е «Чего не хватает?» Дорисуй

2. Игра «Будь внимательным».

Доскажи словечко.

С.117 (1).


	III.
	Тема: 

«Посуда».
	1. Стих-е «Жила-была посуда».

2. Игра «Из чего сделана посуда?»
3. Сл.подчинённые предложения с союзом «чтобы».


	1. Пальчиковая гимнастика «Машина каша» С.462 (1).

2. Стих-е К. Чуковского «Федорино горе».

3. Игра «Магазин» (описание кастрюли).
	1.Обыгрывание 

стих-я «Федорино горе» (как «звучит» посуда).

2. Упр-е «Посуда», с.120 (1).
	1. Проговаривание считалочки с движениями.

Координация речи с движением «Посуда».


	1. Игра «Обведи, заштрихуй. Назови одним словом».

2. Упр-е «Чем отличается чашка от стакана?»

	IV.
	«Новый Год».
	1.Игра  «Кто пришёл на ёлку?» (согласование числительных с сущ-ми)

2. Стих-е «Декабрь»

 С. Маршака, «Дед Мороз».

3. Составление предложений 

по 2  опорным  словам: 

дети – маскарад.
	1. Беседа «Как мы украшаем ёлку?»

2. Пальчиковая игра «Подарки», с. 466 (1).

3. Разучивание стихотворений к празднику.
	1. Хоровод «Где-то ёлка на опушке …»

2. Игра с Дедом Морозом 

«Заморозь-ка».
	1П.И. «С Новым Годом», с. 466

2. ОРУ С набивным мячом, с. 140.
	1. Игра «Найди и отмени ошибки в каждой ниточке бус». С. 22 (4А).




	№
	Январь
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	II.
	Тема: 

«Транспорт».
	1. Игра  «Объясни слово»

- образование сложных слов: самолёт, пароход, бензовоз.

2. Упр-е «Подбери слово» (антонимы):

Уехал – приехал.

3. Упр-е «Образование сравнительной степени наречий»: 

Высоко – выше.

Быстро – быстрее.
	1. Скороговорки. С. 471

2. Описательный рассказ «Папа купил автомобиль».

3. Беседа с опорой на картинки о правилах дорожного движения.
	1.Музыкальная игра «Лётчики и аэродром».

2. Речевое упр-е «Тихо – громко».
	1. П.И. «На шоссе», с. 471 (1).

2. П.И. «Поезд. Автомобиль».

3.ОРУ с обручем.


	1. Игра «Найди лишнее», (Объясни почему).

2. Назови одним словом остальные предметы», с.2 (4А).

3. Игра «Чем отличаются машины?» с.51 (3).

	III.
	«Профессии»
	1.Игра «Кому что нужно?»

2. Упр-е на составление предложений с предлогами ЗА, ИЗ-ЗА, МЕЖДУ, ЧЕРЕЗ.

3. Игра «Профессии».
	1. Пальчиковая гимнастика «Повар», 

с. 475

2. Игра «Кто что делает?»

3. Составление рассказа о профессиях родителей.

4. Стих-е Д.Родари «Чем пахнут профес.?»
	1. Разучивание песни «Наша воспитательница».

2. Речевое упр-е «Мы кисель варили».
	1. ОРУ с палкой.

2. П.И. «Найди свой цвет»

3. Упр-е на координацию слова с движением «Маляры», с. 311 (1).
	1.Игра «Продолжи ряд, Назови одним словом»

2. Игра «Соотнеси рисунок с названиями профессий», с. 14 (4А).


	IV.
	Тема: 

«Труд людей зимой на селе»
	1. Игра  «Что делает?»

2. Упр-е - Составление предложений по опрным словам:

конюх - конюшня.

3. Стих-е «Вот моя деревня»

4. Рассказ К. Ушинского «Рыжик».
	1.Беседа по картинкам о труде людей на селе зимой.

2. Рассказ В. Бианки «Снегопад».

3. Стих-е Е.Благининой «Угадайте, где мы были?»
	1. Разучивание песни «Сами саночки бегут».

2. Упр-е на дыхание 

«Как пошёл наш козёл да по ельничку».
	1. ОРУ. Имитация животных в ходьбе.

2. П.И. «Расчистим двор от снега».


	1. Игра «Накорми животных».

2. Упр-е «Закрой картинку и ответь на вопросы».

	
	
	
	
	
	
	


	№
	Февраль
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	I.
	Тема: 

«Инструменты».
	1Игра «Подскажи слово» - Тв. падеж сущ-х:

Дрова пилят – пилой.

2. Упр.: составление сложноподчинён. предложений с союзом «Чтобы».

3. Игра в лото «Инструменты»


	1. Игра «Кому что нужно?».

2. Рассказ «метла и старый барабан», с.482 (1).
	1.Упр-е на развитие дикции «запилила пила».

2. Песня «Целый день тук да тук».

3. Ритмическая игра «молотки».
	1. П.И. «Старый клён» - координация слова с движением.

2. ОРУ с палкой.


	1. Упр-е «Соотнеси рисунок с названием профессий», с.14 (4А).

	II.


	«Животные жарких стран».
	1.Игра  «Кто быстрее?» - образование сравнительной ст.прилаг.

2. Составление сл. подчинённых предложен.

с союзом «чтобы». 
	1. Игра «Кто  с кем?» - слониха со слонёнком.

2. Игра «Рассели по домикам»

3. Пальчиковая гимнастика «Слон».

4. Стих-я «Кенгуру», «Полосатая лошадка».
	1. Речевая игра «Путешествия в зоопарк».

2. Песня

 «Чунга-Чанга».

3. Музыкальная игра «Вперёд 4 шага».
	1. ОРУ , с.165

В подготовительной части ходьба с речью.
	


	III.
	Тема: 

«День защитника Отечества».
	1. Игра «Кто служит в армии»

2. Стих-е «Наша Армия»

3. Упр-е согл-е числительных с существительными: Три  солдата – пять солдат.
	1. Беседа о празднике.

2. Игра «Подбери признак» - защитник смелый, храбрый.

3. Составление предложений по картинкам о военной технике.
	1. Песня «Бравые солдаты».

2. Песня «Мы пока что дошколята».

3. Танец «Моряки».
	1. ОРУ с палкой, с.176 (3).

2. Упраж-е на построение.

3.Марширование 

с палкой.
	1. Игра «Кто где служит?»

2. Игра «Раздели картинки на 2 группы» (военная и гражданская техника).

	IV.
	«Животный мир морей и океанов».
	1.Игра  «Рыбы-великаны»- сущ. с увелич. суффиксом:          

- ИЩА, -ИЩЕ.

2. Упр-е  «Рыболов». Согласов. числит-х с сущ-ми.

3. Стих-е «Где спит рыбка?»
	1. Потешки, скороговорки, с.490

2. пальчиковая игра «Акула».

3. Описание картины «На рыбалке»
	1. Музыкальная игра «Я найду слова везде».

2. Шуточная песня «Ручеёк», муз. З.Роот
	1П.И. «Летучая рыба», с.491

2. ОРУ «Морские обитатели», с. 158 (2).
	1. Упр-е «Покажи картинку, на которой одна рыбка плывёт глубже других», с.127 (3).




	№
	Март
	Логопед
	Воспитатель
	Муз.работник
	Инструктор

По  физкультуре
	Психолог

	I.
	Тема: 

«Ранняя весна».
	1. Образование приставок глаголов: летать, прилетать, подлетать.

2.Составление сложных предложений с союзом «ПОТОМУ ЧТО».
	1. Игра 

«Бывает – не бывает».

2. Стих-е «Весна», 

А. Барто.

3. Составление рассказа «Весна» по опорным картинкам.
	1. Песня

 «Начинается весна».

2. Игра «Ох, ох, скоро вырастит горох».
	1. ОРУ 

с флажками.

2. П.И. «Весна, весна, красна».
	1. Игра «Игра «Раньше – позже»,

С. 130 (3).

2. Найди ошибку в картинке.

	II.
	Мамин праздник.

Весенние цветы.
	1.Игра  «Где цветок?»

- предлоги НА, В, МЕЖДУ.

2. Упражнение 

«Старше – младше».

3. Игра-лото «Профессии наших мам».
	1. Беседа о празднике.

Составление описательного рассказа по картинкам.

2. Стихотворение «Мама, бабушка, сестра». В. Нестеренко.
	1. Песня 

«Начинается весна».

2. Игра «Ох, ох, скоро вырастит горох».
	1П.И. «Летучая рыба», с.491

2. ОРУ «Морские обитатели», с. 158 (2).
	1. Игра «Составь букет».

2.Игра «Подарок для мамы».




	III.
	Тема: 

«Наша 

Родина – Россия».
	1. Согласование сложных прилагат. с сущ-ми:

Златоглавая столица.

2.Стих-е З. Александрова 

«Родина».

3. Составление рассказа по серии картинок по теме.
	1. Пословицы, поговорки. С.497

2. Пересказ текста «Наше Отечество», 

с. 497 (1).

3. Игра «Города».
	1. Песня

 «Светлый дом».

2. Хоровод «Добрый лес».

3. Упр-е с цветами.

«Вальс цветов».
	1. П.И. «Берёза»,

С.498 (1).

2. ОРУ без предмета.
	1. Игра-соревнование

«Города России».

2. Игра с картинками «Назови, что изменилось».

	IV.
	«Родной город»
	1.Игра  «Чего в городе много?».

2. Игра «Наоборот» (антонимы).

3. Рассказ «Путешествие по городу».
	1. Рассматривание и описание открыток о Челябинске.

2. Составление рассказа «Моя улица».

3. Игра «Что у нас, а что у вас?».

(сравнит. ст.  прилаг.)
	1. Песня  «То берёзка, то рябина».
	1. Считалки с мячом. С.500 (1).

2. ОРУ с мячом.

Игра «Назови улицу».


	1. Игра «Лабиринт».

2.Игра «Назови, где?»

(справа – слева, высоко – низко, далеко – близко).




	№
	Апрель
	Логопед
	Воспитатель
	Музыкальный работник
	Инструктор по физкультуре
	Психолог

	I
	1. Дом. 

Жилище людей.

2. Читаем С.Я.Маршака
	1. Игра «Назови форму».

2. Составление рассказа «Как родился дом».

3. Стих-е Маршака «Новый дом».
	1. Игра «На стройке».

2. Игра 

«Какой – какая?» - кирпичный дом.

3. Читаем С.Я.Маршака


	1. Песня 

«Светлый дом», муз. Потапенко.

2. Песня-игра «К нам гости пришли».

3. П.И. «Мышки, мышки».


	1. ОРУ с мячом.

2. П.И. «Мы по ровной дорожке ..»

С. 507 (2).
	1. Игра «Сравни дом по высоте».

2. Игра «Посчитаем этажи».

3. Игра «Найди дорогу к домикам». С.20 (3)

	II
	1. Бытовая техника 

2. Читаем 

К. Чуковского.
	1. Игра «Эхо» (образование отглагольных сущ-х):

Освещать – освещение.

2. Игра «Наши помощники».

3. Читаем 

К. Чуковского

(по выбору).


	1. Игра «Наоборот» - Холодный – горячий.

Громкий – тихий.

2. Упражнение 

«Расскажи для чего». . 3. Читаем сказки

К. Чуковского 

(по выбору).


	1. П.И. «Спрячся от паука».

2. Коммуникативная игра «Фонарик».
	1. ОРУ без предметов.
	1. Игра 

«Чего не хватает?».

2. Игра 

«Что изменилось?».


	
	
	
	
	
	
	

	III
	1. День Космонавтики.

2. Читаем стихи С.Михалкова.


	1. Беседа о дне космонавтики.

2. Упр-е на образование сущ-х с уменьш., увелич. суф.
Силушка – силище.
	1. Составление рассказа по картинкам о космо-навтах.

2. Читаем стихи С.Михалкова 

(по выбору).


	1. Песня 

«Наша Родина сильна», 

муз Филиппенко.

2. Динамическое

 упражнение «Строим звездолёт».


	1. ОРУ с обручем.

2. Ходьба в подготовительной части с имитацией под   «Песенку друзей».
	1. Игра «Путешествие в космос на ракете».

(по рисункам детей).

2. Подбери недостающий фрагмент к ракете».

	IV
	1. Учреждения для обслуживание людей.

2. Читаем стихи 

А. Барто


	1. Игра «Куда мы пойдём?»

2. Составление сложноподчинённых предложений с союзами ЧТОБЫ,  ПОТОМУ ЧТО, ЕСЛИ.

3. Читаем стихи 

А. Барто.
	1. Игра «Кто где работает?»

2. Игра «Назови, где..»

(Где мы покупаем продукты?)

3. Читаем стихи 

А. Барто (по выбору).


	1. Пение песни «Школьные двери».

2. Пение песни «Детский сад».
	1. ОРУ  с палкой.

2. П.И. «Пройди прямо».

3. П.И. «Найди, где»
	1. Игра 

«Назрви учреждение и скажи, что в нём делают?».

2. Игра «Чего не стало?»


	№
	МАЙ
	Логопед
	Воспитатель
	Музыкальный работник
	Инструктор по физкультуре
	Психолог

	I
	9 Мая  - 

День Победы
	1.Игра «Подбери слово» - синонимы.

2. Стих-е «День Победы»

3. Упр-е в употреблении предлогов ЧЕРЕЗ, ОТ, ДО, ЗА.

Медаль за отвагу.
	1. Беседа о празднике 9мая.

2. игра «Скажи наоборот» - антонимы.

3. Игра Города-герои».
	1. Песня «Вечный огонь».

2. Упр-е «С цветами».
	1. ОРУ с палкой.

В основной части прохождение полосы препятствий.
	1. Игра «Чей это головной убор?»

2. Игра «Соотнеси предмет».

	II
	Растение, птицы, животные весной.
	1. Упр-е на образование сложных слов (белокрылый, быстроногий).

2. Игра «Скажи наоборот» - антонимы

3. Описание журавля по схеме.
	1. Игра «Продолжи предложение»

2. Пересказ рассказа «Звери весной».

3. Пальчиковая гимнастика «Весна». С.516 (1).
	1. Танец «Берёзка».

2. Игра на музыкальных инструментах «Золотило солнышко лес».
	1. П.И. «Солнышко», 

с.513 (1).

2.Координация слова с движением «»Василиса»
	1. Игра «Найди такой же узор».

2. Игра «Раздели птиц на 2 группы».


	III
	1.Физкультура, спорт.

2.Читаем

А.С.Пушкина
	1. Игра «Назови кто» - катается на лыжах лыжник.

2. Игра «Какой вид 

спорта?»

(зимний, летний).

3.Читаем сказки 

А.С. Пушкина.
	1. Беседа по картинкам о спорте, физ-ре.

2. Игра «Назови вид спорта».

3.Читаем сказки, стихи 

А.С. Пушкина.


	1. Песня «Мы зарядкой занимаемся»

2. Ритмические упражнения с мячами.

3. Упражнение на дыхание «Весенний ветерок».
	1. ОРУ с мячом.

2. Эстафеты, соревнования.
	1. Игра «Лабиринт».

2. Игра «Чей это предмет»

	IV
	Школа.

 Школьные принадлежности.
	1. Игра «Измени слово» (ученик – ученица).

2. Упр-е «Закончи предложение».

3. Игра «Что делают в школе?»
	1. Игра «Подбери слово» - подбор родственных слов: писать – письмо.

2. Рассказ Л. Толстого «Филиппок».

3. Игра «Что возьмём в школу».

4. Пальчиковая игра 

«В школу», с. 522 (1).
	1. Пение песни «Мы сидим за партами впервые»

2. Игра на металлофоне 

«Динь-дон».
	1. ОРУ без предмета

2. Игра «Кто быстрее соберёт ранец?»

3. П.И. «Мы в школу с тобой пойдём».
	1. Игра 

«Собери портфель».

2. Загадки.

3. Упр-е «На какой картинке самая короткая ручка? Самый длинный карандаш». С.123


